
 

 

Publics concernés 

Professeurs de sport - Médecins - 

Pédiatres - Entraîneurs titulaires du 

BEES 2d degré ou du DES - 

Kinésithérapeutes DE - 

Professionnels de santé (> Niveau 2) 

- Professeurs d’EPS - Titulaires d’une 

licence, d’une maîtrise, DEA, DESS, 

Master ou Doctorat STAPS ou autre 

diplôme équivalent 

 

Coût de la formation 

Droits de formation : 1 400 euros 

Droits d’inscription universitaire : 

256 euros (tarif 2016-2017) 

 total de 1 656 euros (sous réserve 

de modification des tarifs 2017) 

Une prise en charge par l’employeur 

ou par un organisme financeur peut 

être demandée. Ces droits n’incluent 

pas les frais d’hébergement. 

 

Inscriptions pour 2018 

Date limite de dépôt des dossiers : 

le vendredi 17 novembre 2017 

 

Nombre d'inscriptions limité à 20 

étudiants par an 

 

Résultats de la Commission 

d'admission : 

avant le vendredi 24 novembre 2017 

 

Date du 1er séminaire : 

11, 12 et 13 janvier 2018 

 
 

  Responsables 

Pascale DUCHÉ  &  Sébastien RATEL 
Professeur des universités Maîtres de Conférences (HDR) 

 

Pascale.DUCHE@uca.fr         Sebastien.RATEL@uca.fr 

 

Secrétariat 

Mme COURTEIX Véronique 

Tél. : 04 73 40 75 35 

Veronique.COURTEIX@uca.fr 

 

 

Informations et dossier d'inscription 

UFR STAPS 

3 rue de la Chebarde 

TSA 30104 - CS 60026 

63178 AUBIERE Cedex 

 

Tel: 04 73 40 75 35 

http://staps.univ-bpclermont.fr/article183.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diplôme Universitaire 
(DU) 

 

Enfant et Activité 
Physique : 

Santé et Performance 
 

 

Option Performance : 

Ouverture Septembre 2017 
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• Enjeu de la formation 

Le développement moteur et la santé de l'enfant 

sont directement associés à son comportement 

d'activité physique et de sédentarité. 

Les prévalences des pathologies telles que 

l'obésité, le syndrome métabolique ainsi que le 

surentraînement sont en forte augmentation. 

Les recherches sur ces questions sont 

dynamiques et apportent régulièrement de 

nouvelles connaissances qui permettent 

d'optimiser l'intervention auprès d'enfant dans le 

contexte sanitaire ou de performance. 

 

• Compétences visées 

L’objectif de cette formation est de permettre à 

tous ceux qui interviennent auprès d’enfants ou 

d’adolescents de développer des connaissances 

scientifiques, techniques et pratiques, et 

d’assurer une meilleure prise en charge de 

l’enfant sain, sportif ou malade dans le domaine 

de l’activité physique et sportive. 

 

 

 

 

    

 

Professionnels de l'activité physique, 

du sport, de la motricité 

Professionnels de santé 

Professionnels de la petite enfance, de 

l'enfance et de l'adolescence 
 

Besoin d'idées nouvelles ? 

Envie de réfléchir à vos pratiques ? 

Volonté de développer de nouveaux 

projets, des actions innovantes ? 
 

Offrez-vous une spécialisation, un 

complément de formation 

Ce diplôme offre deux options : 1 option ouverte par an) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Option Performance : 

ouverture Septembre 2017 
 

• Equipe pédagogique 

Enseignants universitaires nationaux et 

internationaux francophones reconnus par leur 

production scientifique dans le domaine de la 

performance sportive et/ou de la santé de l'enfant. 

 

 • Organisation de la formation 

6 séminaires de 21/2 jours répartis sur l’année 

universitaire (120 h / an) 

- 3 séminaires de tronc commun, 

- 3 séminaires spécifiques à l'option (santé 

ou performance). 

Chaque séminaire de 20 h est composé de 

plusieurs enseignements portant sur une 

même thématique. 

 

• Séminaires 2018 

Séminaire tronc commun 

UE 1 : Maturation biologique et aspects 

fonctionnels de l’activité physique 

UE 2 : Développement de l'enfant 

UE 3 : Enfant et comportements 

 

Séminaires spécifiques : Option 

performance 

UE P1 : Evaluation et optimisation de la 

performance 

UE P2 : Condition physique et réponses à 

l’entraînement chez l’enfant 

UE P3 : Le sport intensif chez l’enfant 

 

• Organisation des séminaires 

UE 1 : 11, 12 et 13 (matin) janvier 2018 

UE 2 : 1, 2 et 3 (matin) février 2018 

UE 3 : 1, 2 et 3 (matin) mars 2018 
 

UE P1 : 22, 23 et 24 (matin) mars 2018 

UE P2 : 26, 27 et 28 (matin) avril 2018 

UE P3 : 31 mai, 1 et 2 juin 2018 
 

Présentation des rapports : journée du 2 juin 

    
 


