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LES POINTS-CLES :

Dans le cadre du renforcement du partenariat entre I’Université Clermont Auvergne et Vichy
Communauté, le City-Lab 2 a pour vocation de soutenir la réflexion et d’apporter des solutions
concretes aux besoins de santé du territoire vichyssois en impliquant directement les habitants au
cceur de la recherche universitaire pour les trois prochaines années. Ce laboratoire vivant favorisera
une approche participative ou citoyens, chercheurs et acteurs locaux travailleront ensemble a
I’élaboration de solutions innovantes.

Trois enjeux majeurs de santé publique sur ce territoire ont été identifiés a I'issue d’une réflexion
collective :

e Bien vieillir, pour accompagner le maintien de I'autonomie et améliorer la qualité de vie des
seniors ;

e Lutte contre I'obésité pédiatrique, afin de prévenir et réduire I'impact de cette
problématique grandissante chez les plus jeunes ;

e Apport du thermalisme sur la santé, en explorant les bienfaits des ressources naturelles du

territoire.

Les projets de recherche seront ainsi menés avec et pour les habitants a travers des études, des
expérimentations et des actions concretes sur le terrain. L'objectif est de faire du City-Lab 2 un
véritable levier d’innovation en matiére de santé publique, en s’appuyant sur I'expertise scientifique
et 'expérience locale.

Ce vendredi 7 février 2025 au Péle Lardy a Vichy, Frédéric Aguilera, Président de Vichy Communauté,
et Mathias Bernard, Président de I’Université Clermont Auvergne, signent la convention partenariale
qui définit pour les trois prochaines années le cadre de la mise en ceuvre du City-Lab 2 sur le territoire

de I'agglomération vichyssoise.

Une étape clé pour faire de Vichy un territoire d’expérimentation et d’innovation en matiere de santé.
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Pilotage et structuration

Ce projet sera piloté conjointement par I'Université Clermont Auvergne et Vichy Communauté,
incluant des représentants de la gouvernance et de la recherche de I'UCA :

e Pierre SCHIANO (Vice-président Rayonnement et Attractivité de I’'UCA)

e Bérangere FARGES (Directrice générale adjointe - Partenariats & Territoires, UCA)

e Frédéric COSTES (Directeur du Centre International de Recherche sur la Mobilité Humaine
pour la Santé de I'UCA)

Ainsi que des élus et techniciens de Vichy Communauté :

e Evelyne VOITELLIER (Adjointe au Maire de Vichy ; Référente territoriale pour la santé et |'offre
de soins de santé du bassin de Vichy)

e Francois SENNEPIN (Vice-Président Enseignement de Vichy communauté ; Maire de Bellerive-
sur-Allier)

e Sébastien DELAMARE (Directeur de cabinet de Vichy Communauté)

e Un agent de la collectivité

Financement

L’enveloppe dédiée a ce projet est de 300 000€ sur trois ans, financée proportionnellement par
I’'Université Clermont Auvergne et Vichy Communauté. Cette enveloppe permettra a terme de
soutenir le fonctionnement de ces projets d’excellence scientifique par le recrutement de doctorants,
post-doctorants ou ingénieurs.

Perspectives de projets en 2025

Dans le cadre de la thématique Bien vieillir, deux projets de recherche majeurs seront lancés des le
premier trimestre 2025 sur le territoire de Vichy Communauté. Ces initiatives visent a proposer des
solutions concrétes et innovantes pour améliorer la santé et la qualité de vie des seniors.

e Expérimentation d’une nutrition personnalisée, préventive et participative
Menée par I'Unité de Nutrition Humaine de I'Université Clermont Auvergne, en collaboration avec le
Gérontopodle Auvergne Rhone-Alpes, cette étude ambitionne d’adapter I'alimentation des seniors a
leurs besoins spécifiques. A terme, 150 participants répartis sur 'ensemble du territoire seront
recrutés afin d’évaluer leur profil nutritionnel grace a des échantillons recueillis via une box de
phénotypage envoyée a domicile. Cette approche innovante permettra de mieux comprendre les
liens entre alimentation et vieillissement en vue d’élaborer des stratégies de prévention efficaces.

o Déploiement d’une plateforme d’exploration de la mobilité des seniors
Installée au sein du CREPS, cette plateforme proposera une évaluation personnalisée de la mobilité
corporelle, combinant tests cliniques et analyse de la qualité de vie. Grace a un partenariat avec le
CHU de Clermont-Ferrand, ce projet permettra de mieux comprendre les enjeux liés a la mobilité des
seniors et d’identifier des pistes d’amélioration adaptées a chaque profil.

Ces initiatives illustrent la volonté du City-Lab 2 de favoriser une recherche appliquée, ancrée dans les
réalités du territoire, pour offrir des solutions de santé innovantes et accessibles a tous.



—

A propos

L’Université Clermont Auvergne

L’Université Clermont Auvergne (UCA) est un établissement public de recherche et d’enseignement
supérieur qui compte 36 000 étudiants, 2000 enseignants et chercheurs, 1500 personnels techniques
et administratifs. Pluridisciplinaire, I’établissement est structuré en six instituts thématiques :

e Institut de Droit, Economie et Management ;

e Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales ;

e Sciences de la Vie, Santé, Agronomie et Environnement ;
e |nstitut des Sciences ;

e Institut universitaire de technologie ;

e |Institut Clermont Auvergne INP.

Labelisée I-site, I'Université Clermont Auvergne compte parmi les grandes universités francaises
d'excellence et jouit d'une réputation tant nationale qu'internationale. Son projet stratégique vise a :
« concevoir des modeles de vie et de production durables". Une ambition qui se décline dans toutes
les disciplines de recherche et d'enseignement de |'établissement, ainsi que dans les liens partenariaux
que l'université construit avec son environnement socio-économique. La démarche de city-lab telle
gue mise en ceuvre a Vichy illustre I'engagement fort de I’'UCA, université territoriale d’excellence, en
faveur de I'innovation ouverte et de la recherche participative.

Le POle Partenariats et Territoires

Créé en 2021, pour renforcer la visibilité de I'Université et son intégration dans I'écosystéme
territorial, le Pole Partenariats et Territoires de I'UCA est le service universitaire qui met en ceuvre la
politique de territorialisation de I'établissement, ainsi que la coordination des projets de partenariats
structurants dont le projet CAP I-TERR, Pdle Universitaire d’Innovation.

Vichy Communauté

Créée en 2017, I'agglomération Vichy Communauté est aujourd’hui forte de 39 communes et de
84000 habitants. Afin de relever les défis de demain sur son territoire, elle s’est dotée d’un projet
ambitieux : AGIR 2035. Cette feuille de route stratégique incorpore I'objectif prioritaire de garantir
une meilleure qualité de vie pour tous et d’ceuvrer, avec I’'ensemble des partenaires institutionnels et
associatifs présents sur le territoire, a un environnement favorable a la santé.
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