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Étude par méthode antigravitaire des effets de la masse corporelle sur le coût énergétique de la 
locomotion humaine : utilisation de l’AlterG 
 
Le coût énergétique de la locomotion joue un rôle majeur sur les capacités fonctionnelles des individus. 
Il a souvent été exprimé par unité de masse corporelle pour comparer différentes populations. Or, la 
masse évolue à un rythme différent de celui de la dépense énergétique et cette modalité d’expression 
n’est donc pas appropriée. L’allométrie a parfois été utilisée pour mieux considérer l’effet de la masse 
mais c’est une méthode qui est basée sur des lois mathématiques. Face à l’impossibilité de comparer 
directement les individus de masse différente, une alternative serait d’utiliser un tapis de course 
antigravitaire pour moduler le niveau d’allègement. Le premier objectif de ce projet est donc de comparer 
plus justement le coût énergétique de la locomotion entre enfants et adultes, individus normo-pondérés 
et obèses et entre athlètes de masse différente, en mobilisant la même masse sur un tapis antigravitaire, 
et de comparer les résultats à ceux de l’allométrie. Les applications d’un tapis antigravitaire résident 
aussi dans la possibilité de créer des programmes de réhabilitation par allègement dégressif de la 
masse chez des individus obèses pour améliorer la composition corporelle et le coût de la locomotion 
tout en réduisant les contraintes articulaires. Le deuxième objectif de ce projet est donc d’évaluer les 
effets de ces programmes afin d’optimiser les capacités fonctionnelles, la mobilité et la santé des 
individus obèses (challenge 3, projet CAP20-25). 
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