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Je suis cas

positif

Je porte un masque en
présence d'autres
personnes a l'intérieur

v

Toujours confirmer un
autotest par un test PCR
ou antigénique

v

Schéma vaccinal complet
ou antécédent de Covid-
19 d'il y a moins de 4

mois ?
¢Non

v Oui

(
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Les conduites a tenir Covid-19

Recommandations du Service de Santé Universitaire de 'UCA
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Isolement strict
immeédiat 7 jours

Isolement strict
immeédiat 10 jours

v v

Je suis malade
avec : signes généraux (mal
de téte = fievre * fatigue) et

respiratoire (toux £ mal de <-------
gorge * rhume...) £ perte
d'odorat et/ou de goat

Je porte un masque en
présence d'autres
personnes a l'intérieur

v

Je réalise immédiatement
un test Covid-19, et je
m'isole en attendant le

résultat

Je consulte ou j'appelle

symptomes ?

mon médecin en cas de teos

C

contact a risque
= j'ai été en contact
avec une personne
positive a l'intérieur

Je suis cas

sans masque

—_—
T —
~——

v

Je porte un masque en
présence d'autres
personnes a l'intérieur

Quelque soit mon statut
vaccinal, je n'ai pas a
m'isoler sauf si j'ai des
symptémes

Jai

des symptémes, je
suis malade ?

Oui

Non
A

Je me surveille pendant 7 jours
aprés le dernier contact a risque
: je développe des symptdmes ?

J'informe les personnes qui m'ont cotoyé a
l'intérieur sans masque depuis les 2 jours
avant le début de mes symptémes (ou de
mon test si asymptomatique) gu'ils sont cas
contacts a risque

symptémes inhabituels ou
séveres
v v v
Test positif Test Test PCR
(tout type) | |antigénique négatif
ou autotest
é négatif

v

Je fais un test PCR dés

B

Oui
Non

A

Au 7éme jour aprés le

Y
Levée d'isolement si absence de
fievre dans les dernieres 48h,
sinon prolonger isolement jusqu'a
48h sans fievre

v

Pas de test de contréle !
Peut rester positif plusieurs
jours/semaines apres l'infection active

v

que possible, ou je refais
un test antigénique (ou
autotest) 24h plus tard (a
répéter une fois si encore
négatif)

|Test positif | |Test négatif |

A \ 4

Je continue de porter le masque

contact a risque, je fais un

test PCR
PCR PCR
positive négative

Je continue de porter le masque

a l'intérieur jusqu'a disparition

a l'intérieur 7 jours

~—
~—
~——

mon isolement

supplémentaires apres la fin de

Démarches administratives universitaires

des symptémes (au plus une
semaine aprés le début des
symptémes)

(I

Si je suis en isolement (positif, ou symptomatique en attente de résultat de test) :
- soit je remplis le formulaire https://covid-19.uca.fr/etudiant-et-usager/formulaire-de-signalement-covid-19 (ne fonctionne qu'avec un compte ENT UCA étudiant)

- soit j'informe signalement.covid@uca.fr ET ma scolarité (ou mon responsable de formation) de mon absence

Démarches professionnelles

Si j'ai une activité professionnelle a c6té de mes études :
- je fais la démarche d'obtention d'une déclaration de maintien a domicile et un arrét de travail (sans jours de carence) sur https://declare.ameli.fr

Surveillance en cas de symptomes

é v

Fin de la démarche en
I'absence de symptomes ;
Je me libére du masque
(sauf lieux a obligation)

Je surveille ma température régulierement. Je consulte un médecin en cas de symptomes sévéres ou inhabituels ou si je suis a risque de forme grave. En cas de

difficultés respiratoires ou de malaise, je compose le 15. Des symptdmes (toux irritative, fatigue, troubles de la voix ou de I'odorat...) peuvent persister plusieurs

jours/semaines apres la phase infectieuse d'isolement : sans fievre, ils ne signent pas une contagiosité. Consultez votre médecin si besoin.

Vaccination

Un schéma vaccinal complet réduit de plus de 90% le risque d'étre hospitalisé. Il réduit aussi plus modestement le risque de contracter la maladie (forme

symptomatique) surtout si la derniére dose est récente (40-75%). Consultez https://vitemadose.covidtracker.fr pour trouver un créneau de vaccination.
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