
CFVU UCA 2018-09-27-15 Page 1 sur 1 

 
 

 

  
 

COMMISSION DE LA FORMATION ET DE LA VIE 
UNIVERSITAIRE DU CONSEIL ACADEMIQUE 
DELIBERATION N° 2018-09-27-15 

 

 

DELIBERATION PORTANT SUR LES MODALITÉS DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET LE DOCUMENT 
COMPLEMENTAIRE AUX REGLES RELATIVES AUX ETUDES ET À L’ÉVALUATION DES CONNAISSANCES – ANNÉE 

UNIVERSITAIRE 2018/2019 – UFR DES SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES (STAPS) 
 

 

 
LA COMMISSION DE LA FORMATION ET DE LA VIE UNIVERSITAIRE DU CONSEIL ACADEMIQUE DE L’UNIVERSITE 
CLERMONT AUVERGNE, EN SA SEANCE DU JEUDI 27 SEPTEMBRE 2018, 
 
 

Vu le code de l’Ġducation ; 

Vu les statuts de l’UŶiveƌsitĠ Clermont Auvergne ; 

 

 

Vu la présentation de Françoise PEYRARD, Vice-Présidente de la CFVU, en charge des formations ; 

 

 

Après en avoir délibéré ; 

 
 

DECIDE 
 
 
d’adopteƌ les ŵodalitĠs de contrôle des connaissances des formations de l’UFR des Sciences et Techniques des 

Activités Physiques et sportives (STAPS) suivantes :  

- Licence mention « STAPS » ; 

- DEUST mention « Animation et Gestion des Activités Physiques et Sportives et culturelles » ; 

AiŶsi Ƌue le docuŵeŶt coŵplĠŵeŶtaiƌe aux ƌğgles ƌelatives aux Ġtudes et à l’ĠvaluatioŶ des coŶŶaissaŶces pouƌ 
l’aŶŶĠe uŶiveƌsitaiƌe ϮϬϭϴ/ϮϬϭϵ tels que joints en annexe.  

 
 
 
 
 

Membres en exercice : 41 

Votes : 26 

Pour : 17 

Contre : 0 

Abstentions : 9 

Le Président, 
 
 

 
 

Mathias BERNARD 
 

CLASSE AU REGISTRE DES ACTES SOUS LA REFERENCE : CFVU UCA 2018-09-27-15 

 

TRANSMIS AU RECTEUR :  
 

PUBLIE LE :  

 
Modalités de recours : En application de l’article R4Ϯϭ-1 du code de justice 

administrative, le Tribunal Administratif de Clermont-Ferrand peut être saisi 

par voie de recours formé contre les actes réglementaires dans les deux mois à 

partir du jour de leur publication et de leur transmission au Recteur. 
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Année universitaire 2018 - 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conseil de Gestion du 17 juillet 2018  

Commission de la Formation et de la Vie Universitaire : adoption le 27/09/2018 

 

 

La Vice-Présidente Formations  

en charge de la CFVU 

 

 

Françoise PEYRARD 

 

Extrait de procès-verbal signé par le Directeur de composante en PJ

UFR STAPS 

DOCUMENT COMPLEMENTAIRE AUX 

REGLES RELATIVES AUX ETUDES ET  

A L’EVALUATION DES CONNAISSANCES 
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Conformément aux Règles relatives aux Ġtudes et à l’ĠvaluatioŶ des ĐoŶŶaissaŶĐes, il ĐoŶvieŶt de 
définir les modalités spécifiques à la composante : 

CoŶditioŶs d’aĐĐğs à la salle d’exaŵeŶ aprğs le dĠďut de l’Ġpreuve :  

Aucun délai durant lequel un étudiant en retard serait tout de même accepté, ceci s’applique à 
l’ensemble des formations de la composante. 

CoŶtrôle de l’assiduitĠ aux eŶseigŶeŵeŶts :  

Une absence est considérée comme justifiée dans les cas suivants :  

- pour des raisons de santé attestées par un certificat médical ; 

- pour des raisons familiales telles que le décès ou la maladie grave d’un proche ; 

- pour des convocations officielles (tribunal, examen du permis de conduire, 

armée…) ; 
- pour des compétitions sportives officielles ; 

- pour des raisons autres que celles précédemment citées et qui répondraient à des 

conditions jugées comme suffisantes par le responsable pédagogique du diplôme. 

Ces documents doivent être remis à la scolarité du diplôme et une photocopie à l’enseignant 
du cours concerné. 

En cas d’absence injustifiée, l’ĠtudiaŶt sera dĠĐlarĠ dĠfaillaŶt pour la preŵiğre sessioŶ d’exaŵeŶs. 

 

Licence DEUST Master 

Autre 

(préciser : DUT, études en 

santé, études d’ingénieur…) 

Enseignements 

concernés : Travaux 

dirigés et Travaux 

Pratiques 

0 absence injustifiée 

(justification à fournir 

dans les 7 jours). 

Modalité de contrôle : 

émargement + 

comptage des 

étudiants 

Les absences sont 

gérées par 

l’eŶseigŶaŶt 
responsable du cours. 

 

Enseignements 

concernés : Cours 

magistraux et Travaux 

dirigés et Travaux 

Pratiques 

0 absence injustifiée 

(justification à fournir 

dans les 7 jours). 

Modalité de contrôle : 

émargement + 

comptage des 

étudiants 

Les absences sont 

gérées par 

l’eŶseigŶaŶt 
responsable du cours. 

 

Enseignements 

concernés : Travaux 

dirigés et Travaux 

Pratiques 

0 absence injustifiée 

(justification à fournir 

dans les 7 jours). 

 

Modalité de contrôle : 

émargement + 

comptage des 

étudiants 

Les absences sont 

gérées par 

l’eŶseigŶaŶt 
responsable du cours. 
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Stages 

Aucune absence injustifiée admise (justification à fournir dans les 7 jours). Les absences sont gérées 

par le maitre de stage.EŶ Đas d’aďseŶĐe iŶjustifiĠe, l’ĠtudiaŶt sera dĠĐlarĠ dĠfaillaŶt pour la preŵiğre 
sessioŶ d’exaŵeŶs. 

 

Noŵďre d’aďseŶĐes tolĠrĠes pour le ĐoŶtrôle ĐoŶtiŶu :  

Pour le contrôle continu, la composante distingue les absences justifiées des absences injustifiées. 

Licence DEUST Master 

Autre 

(préciser : DUT, études en 

santé, études d’ingénieur…) 

 

A partir d’uŶe 
d’aďseŶĐe justifiĠe, uŶ 

examen de 

remplacement sera 

organisé. 

 

A partir d’uŶe aďsence 

iŶjustifiĠe, l’ĠtudiaŶt 
sera déclaré défaillant. 

 

 

A partir d’uŶe 
d’aďseŶĐe justifiĠe, uŶ 

examen de 

remplacement sera 

organisé. 

 

A partir d’uŶe aďseŶĐe 
iŶjustifiĠe, l’ĠtudiaŶt 

sera déclaré défaillant. 

 

A partir d’uŶe 
d’aďseŶĐe justifiĠe, uŶ 

examen de 

remplacement sera 

organisé. 

 

A partir d’uŶe aďseŶĐe 
iŶjustifiĠe, l’ĠtudiaŶt 

sera déclaré défaillant. 

 

 

 

Concernant les cours de travaux pratiques des APSA : lorsqu’un étudiant est blessé et ne 
peut plus pratiquer, sous réserve qu’il ait participé à la moitié au moins des leçons 

programmées, l'enseignant responsable du cours pourra attribuer une note à un étudiant, en 

fonction de ce qu'il aura pu constater durant la période où l'étudiant était valide. 

Pour le parcours éducation et motricité de la licence STAPS : L’eŶseigŶaŶt peut attriďuer uŶe 
note à des étudiants qui ont une période de dispense telle que leur quantité de pratique est inférieure 

à la moitié des leçons programmées. Il va de soi que ces étudiants ont pu attester d'une raison médicale 

légitime. Si l'enseignant peut leur proposer une activité annexe, du type observation, analyse, conseil, 

etc. à laquelle il adjoint éventuellement une commande de travail à rendre sous forme de dossier, de 

compte-rendu ou autre, l'enseignant peut attribuer une note à l'étudiant, dans la limite maximum de 

06/20. Il convient néanmoins de proposer à l'étudiant de choisir entre le fait d'être déclaré défaillant 

ou de se voir attribuer une note. 

 

Modalités de compensation  

(Ce paragraphe ne concerne pas les DUT, Licences, et Licences Professionnelles dont les modalités de 

compensation sont définies par la règlementation nationale ; ne concerne pas non plus les masters 
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dont les modalités de compensation sont définies par mention dans les Modalités de Contrôle des 

Connaissances). 

 

Indiquer pour chaque type de formation les modalités de compensation appliquées. 

Etudes en santé ou 

paramédicales 
Etudes d’iŶgĠŶieur Autre (préciser) 

   

 

 

Pour les études en médecine, pharmacie et maïeutique, préciser la note éliminatoire retenue pour 

chaque filière. 
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MODALITES DE CONTRÔLE DES CONNAISSANCES 

Année universitaire 2018 - 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conseil de Gestion de l’UFR STAPS: avis favorable le 17 juillet 2018 

Commission de la Formation et de la Vie Universitaire : adoption le 27 septembre 2018 

 

 

La Vice-Présidente Formations  

en charge de la CFVU 

 

Françoise PEYRARD 

DEUST Animation et Gestion des Activités 

Physiques et Sportives 
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Organisation de la formation 

Responsable pédagogique de la mention : 

CIZERON Marc  

Marc.Cizeron@uca.fr 

 

Intitulés des parcours de la mention et référents pédagogiques 

Option Activités aquatiques pour le Bien-être et la Santé : METZ Laure – Lore.metz@uca.fr 

Option Activités Physiques encadrement Sports et Loisirs de nature  : HAMMACHE Nasser – 

Nasser.hammache@uca.fr 

Contact en scolarité : 

DEUST AGAPS option Activités Aquatiques pour le Bien-être et la Santé : Laure Tranchet 

Laure.Tranchet@uca.fr 

DEUST AGAPS option Option Activités Physiques encadrement Sports et Loisirs de Nature : Véronique 

COURTEIX veronique.courteix@uca.fr 

Assiduité aux enseignements 

Une absence est considérée comme justifiée dans les cas suivants :  

- pour des raisons de santé attestées par un certificat médical ; 

- pouƌ des ƌaisoŶs faŵiliales telles Ƌue le dĠĐğs ou la ŵaladie gƌave d’uŶ pƌoĐhe ; 

- pour des convocations officielles (tribunal, examen du permis de conduire, 

aƌŵĠe…Ϳ ; 
- pour des compétitions sportives officielles ; 

- pour des raisons autres que celles précédemment citées et qui répondraient à des 

conditions jugées comme suffisantes par le responsable pédagogique du diplôme. 

Ces doĐuŵeŶts doiveŶt ġtƌe ƌeŵis à la sĐolaƌitĠ du diplôŵe et uŶe photoĐopie à l’eŶseigŶaŶt 
du cours concerné. 

EŶ Đas d’aďseŶĐe iŶjustifiĠe, l’ĠtudiaŶt seƌa dĠĐlaƌĠ dĠfaillaŶt pouƌ la pƌeŵiğƌe sessioŶ d’eǆaŵeŶs. 

Stages 

Des stages complémentaires sont possibles dans les situations fixées par la CFVU du 22 juin 2017. 

 

mailto:Marc.Cizeron@uca.fr
mailto:Laure.Tranchet@uca.fr
mailto:veronique.courteix@uca.fr
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Evaluation des connaissances  

AďseŶĐe loƌs d’uŶe Ġpƌeuve de ĐoŶtƌôle ĐoŶtiŶu  

Enseignements concernés : Travaux dirigés et Travaux Pratiques 

0 absence injustifiée (justification à fournir dans les 7 jours). 

Modalité de contrôle : émargement + comptage des étudiants 

Les aďseŶĐes soŶt gĠƌĠes paƌ l’eŶseigŶaŶt ƌespoŶsaďle du Đouƌs. 

AĐĐğs à la salle d’exaŵeŶ  

Aucun délai duƌaŶt leƋuel uŶ ĠtudiaŶt eŶ ƌetaƌd seƌait tout de ŵġŵe aĐĐeptĠ, ĐeĐi s’applique à 

l’eŶseŵďle des foƌŵatioŶs de la ĐoŵposaŶte. 

Cas spĠĐifiƋue des EC validĠs au seiŶ d’UE ŶoŶ validĠes eŶ 1ère session 

LoƌsƋu’uŶe UŶitĠ d’EŶseigŶeŵeŶt est ĐoŶstituĠe de plusieuƌs ElĠŵeŶts CoŶstitutifs ŶoŶ affeĐtĠs de 
ĐƌĠdits ECTS, si l’UE Ŷ’est pas validée en 1ère sessioŶ ŵalgƌĠ les ŵodalitĠs de ĐoŵpeŶsatioŶ, l’ĠtudiaŶt 
peut, s’il le souhaite, ƌepasseƌ eŶ 2ème sessioŶ les EC Ƌu’il a validĠs. 

 

Un étudiant peut être ajourné admis conditionnel (AJAC) à condition d’avoiƌ validĠ uŶ ŵiŶiŵuŵ de 45 

crédits européens sur la première année. L’ĠtudiaŶt devƌa aloƌs valideƌ l’aŶŶĠe suivante tout en 

rattrapant les 15 crédits européens ŶoŶ validĠs de l’aŶŶĠe pƌĠĐĠdeŶte. La compatibilité des emplois 

du teŵps et des eǆaŵeŶs Ŷ’ĠtaŶt pas gaƌaŶtie, il doit privilégier les enseignements et les examens de 

l’aŶŶĠe iŶfĠƌieuƌe du cursus. 

 

RĠgiŵe SpĠĐial d’Etudes ;RSEͿ 

Les aménagements possibles dans la cadre du RSE sont les suivants :  

- choisir un groupe de travaux dirigés (TD) et un groupe de travaux pratiques (TP) pour une 

ŵeilleuƌe gestioŶ de l’eŵploi du teŵps de l’ĠtudiaŶt 

- obtenir des aménagements pédagogiques spécifiques dans le cadre de la formation suivie 

;dispeŶse d’assiduitĠ pouƌ les CM et TD seulement) 

- oďteŶiƌ des aŵĠŶageŵeŶts d’eǆaŵeŶs ;ĐoŶtƌôle teƌŵiŶal à la plaĐe du ĐoŶtƌôle ĐoŶtiŶu, hoƌs 
TP) 

Le RSE ne peut pas concerner les mémoires et les projets tuteurés. 

Le dĠtail des ŵodalitĠs d’ĠvaluatioŶ des ĐoŶŶaissaŶĐes daŶs le Đadƌe d’uŶ RSE est indiqué dans les 

tableaux ci-après. 
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DEUST Animation et Gestion des Activités Physiques et Sportives – Activités Aquatiques pour le bien-être et la santé 

Semestre S1 : 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Connaissances Scientifiques  
EC 1 : Approche physiologique de la 

motricité 

EC 2 : Sciences Humaines et sociales : 

déterminants psychosociologiques de 

la pratique physique  

6 

 

1 

 

1 

 

 

CC 

 

ET 

 

 

 

2 

 

1 

 

E 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

1 

 

1 

 

E 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 2 : Muscle et Mouvement  
EC 1 : Anatomie  

EC 2 : Biomécanique du mouvement 

humain  

6 
1 

1 

ET 

CC 
 

1 

2 

E 

Aa+E 

 

1h30 

2h00 

 

1 
E 

 

1h30 

2h00 

UE 3 : Encadrement et animation des 
activités physiques pour le bien-être 
et la santé 
EC 1 : APS et enfants 

EC 2 : APS et Séniors  

3 

 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

 

CC 

CC 

  

 

 

1 

1 

 

 

 

Ab+E 

Ab+E 

  

 

 

1 

1 

 

 

 

E 

E 

 

 

 

1h 

1h 

UE 4 : Outils de communication, de 
promotion et de gestion 
EC 1 : Communication 

EC 2 : Marketing opérationnel  

EC 3 : GestioŶ d’une structure 

6 

 

 

0.66 

0.66 

0.66 

 

 

ET 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

1 

 

 

E 

E 

E 

 

 

1h 

1h 

1h 

 

 

1 

1 

1 

 

 

E 

E 

E 

 

 

1h 

1h 

1h 

UE 4 : Théorie et pratique des 
activités aquatiques approche 
pédagogique  
EC 1 : Natation sportive 

EC 2 : Réhabilitation par les activités 

aquatiques  

6 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

CC 

CC 

  

 

 

1 

1 

 

 

 

E + Ab 

E + Ab 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

E + A 

A 

 

 

 

1h 

1h 
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UE 5 : Communication et diffusion de 
l’iŶfoƌŵatioŶ  
EC 1 : Anglais  

EC 2 : TICE 

3 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

ET 

CC 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

E 

E+A 

 

 

1h 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h 

2h 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; Aa : QCM eŶ ligŶe suƌ l’ENT de l’UCA ;salle iŶfoƌŵatiƋueͿ 

Ab : Mise en situation et évaluation pratique 

 

Semestre S2 : 

 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 

1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġ
pr. 

Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Connaissances fondamentales 
appliquées à la motricité 
EC 1 : PhǇsiologie de l’eǆeƌĐiĐe 
musculaire 

EC 2 : Anatomie et biomécanique 

fonctionnelle  

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

CC 

 

CC 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

E 

 

E + Aa 

 

 

 

 

2h00 

 

 

1 

 

2 

 

 

E 

 

E + Aa  

 

 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 2 : Connaissances du milieu 
professionnel  
EC 1 : DiƌeĐtioŶ et oƌgaŶisatioŶ d’uŶe 
structure (ACM) 

EC 2 : Droit du sport, réglementation 

des structures et droit du travail 

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

ET 

 

ET 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 3 : Théorie et pratique des 
activités aquatiques  

6 
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EC 1 : PƌatiƋue ŶatatioŶ au seiŶ d’uŶ 
club sportif 

EC 2 : Natation sportive 

EC 3 : Activités Aquatiques : 

Waterpolo, aqua phobie 

 

 

 

1 

1 

 

Validation 

 

ET 

ET 

 

 

2 

2 

 

 

E + Ab 

E + Ab 

 

 

1h+30min 

1h+30min 

 

 

2 

2 

 

 

E + Ab 

E + Ab 

 

 

1h+30mi

n 

1h+30mi

n 

UE 4 : Stage et mises en situation 
(non compensables) 
EC 1 : Stage sport santé 

EC 2 : Aspects pédagogiques  

EC 3 : Mise en situation  

6 

 

 

0.66 

0.66 

0.66 

 

 

ET 

CC + ET 

CC 

  

 

1 

3 

2 

 

 

E 

E 

Ab 

 

 

1h30 

2h 

1h 

 

 

1 

1 

1 

 

 

E 

E 

E 

 

 

1h 

1h 

1h 

UE 4 : Sécurité et sauvetage en milieu 
aquatique 
EC 1 : secourisme  

EC 2 : Intégration dans le milieu 

professionnel (UC1) 

EC 3 : HǇgiğŶe d’uŶ lieu de pƌatiƋue 
(UC2) 

EC 4 : SĠĐuƌitĠ d’uŶ lieu de pƌatiƋue 
(UC3) 

6 

 

 

0.5 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

ET  

ET 

 

ET 

 

ET 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

Ab 

 

E 

 

E 

 

 

1h 

1h 

 

1h 

 

1h 

 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

Ab 

 

E 

 

E 

 

 

 

1h 

1h 

 

1h 

 

1h 

 

UE 5 : Connaissances 
méthodologiques niveau 1   
EC 1 : Evaluation de la condition 

physique et de la qualité de vie 

EC 2 : Education santé et 

méthodologie des APS 

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

ET 

 

ET 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; Aa : Exercice à traiter sur PC/TX 

Ab : Mise en situation et évaluation pratique 
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Semestre S3 : 
 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 

1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 

Natur

e des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Connaissances fondamentales 
adaptées aux différentes populations 
EC 1 : Vieillissement et activités 

physiques 

EC 2 : Activités physiques et 

dĠveloppeŵeŶt de l’eŶfaŶt 

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

ET 

 

ET 

 

  

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 2 : Animation et encadrement des 
activités physiques spécifiques  
EC 1 : Outils et techniques nécessaires 

à la ĐoŶduite d’uŶe aĐtivitĠ  
EC 2 : Découverte des activités de la 

forme  

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

ET 

 

ET 

 

  

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 3 : Connaissances fondamentales 
appliquées à la natation sportive   
EC 1 : Aspects biomécaniques  

EC 2 : Aspects psychologiques 

3 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

CC 

ET 

  

 

2 

1 

 

 

M+S 

E 

 

 

1h00 

1h30 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h30 

1h30 

UE 4 : Théorie et pratique en activités 
aquatiques 
EC 1 : Pratique aqua bike et analyse de 

l’aĐtivitĠ 

EC 2 : Pratique natation sportive 

EC 3 : Pratique natation sportive au 

seiŶs d’uŶ Đluď  

6 

 

 

0.66 

 

0.66 

0.66 

 

 

CC 

 

CC 

CC 

  

 

2 

 

2 

2 

 

 

 

E+A 

 

A 

A 

  

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

E 

 

E 

E 

 

 

 

1h30 

 

1h30 

1h30 

UE 4 : Activités aquatiques et santé 
EC 1 : Activités aquatiques et petite 

enfance 

6 

 

1 

 

 

ET 

 

  

1 

 

 

E 

 

 

1h30 

 

 

1 

 

 

E 

 

 

1h30 
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EC 2 : Activités aquatiques prénatales 

  

1 ET 1 E 1h30 1 

 

E 

 

1h30 

UE 5 : Connaissances 
méthodologiques niveau 2   
EC 1 : Programmation en APS et santé 

EC 2 : Enseignements scientifiques 

complémentaires 

3 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

CC 

ET 

  

 

1 

1 

  

 

 

1h30 

 

 

1 

1 

 

 

 

E 

E 

 

 

1h30 

1h30 

 

 CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Semestre S4 : 
 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Projet en activités physiques et 
santé 
EC 1 : Préparation stage de direction 

ACM  

EC 2 : Projets éducatifs et 

pédagogiques  

9 

 

 

1.5 

 

1.5 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

2 

 

2 

 

 

 

O+E 

 

O+E 

 

 

20min 

 

20min 

 

 

2 

 

2 

 

 

O+E 

 

O+E 

 

 

20min 

 

20min 

UE 2 : Stage activités aquatiques (non 
compensables) 
EC1 : Stage en milieu scolaire 

EC 2 : Stage aquagym 

EC 3 : Stage école de natation sportive 

9 

 

 

1 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

ET 

  

 

2 

2 

2 

 

 

O+E 

O+E 

O+E 

 

 

20min 

20min 

20min 

 

 

2 

2 

2 

 

 

O+E 

O+E 

O+E 

 

 

20min 

20min 

20min 

UE 3 : stages activités physique et 
santé 
EC 1 : Stage activités physique et santé   

EC 2 : Stage gestion et animation ACM 

9 

 

 

1.5 

1.5 

 

 

ET 

ET 

  

 

2 

2 

 

 

O+E 

O+E 

 

 

20min 

20min 

 

 

2 

2 

 

 

O+E 

O+E 

 

 

20min 

20min 

UE 4 : Communication et diffusion de 
l’iŶfoƌŵatioŶ  
EC 1 : Anglais 

EC 2 : TICE 

3 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

ET 

ET 

  

 

2 

2 

 

 

O+E 

O+E 

 

 

20min 

20min 

 

 

2 

2 

 

 

O+E 

O+E 

 

 

20min 

20min 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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DEUST Animation et Gestion des Activités Physiques et sportives – Option Activités Physiques encadrement Sports et 

Loisirs de Nature 

Semestre S1 : 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Connaissances Scientifiques 
EC 1 : Approche physiologique de la 

motricité  

EC 2 :  Sciences Humaines et sociale : 

déterminants psychosociologiques de 

la pratique physique  

6 

 

1 

 

1 

 

ET 

 

ET 
 

 

2 

 

1 

 

E 

 

E 

 

1h30 

 

1h30 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 2 : Muscle et Mouvement  
EC 1 : Anatomie 

EC 2 : Biomécanique du mouvement 

humain  

6 

 

1 

1 

 

ET 

CC 

  

1 

2 

 

E 

E+Aa 

 

1h30 

2h00 

 

1 

1 

 

 

E 

E+Aa 

 

1h30 

2h00 

UE 3 : Outils de communication, de 
promotion et de gestion 
EC 1 : Communication  

EC 2 : Marketing opérationnel 

EC 3 : GestioŶ d’uŶe stƌuĐtuƌe  

3 

 

 

0.33 

0.33 

0.33 

 

 

ET 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

1 

 

 

E 

E 

E 

 

 

1h 

1h 

1h 

 

 

1 

1 

1 

 

 

E 

E 

E 

 

 

1h 

1h 

1h 

UE 5 : Sécurité et connaissance 
eŶviƌoŶŶeŵeŶt de l’eŶĐadƌeŵeŶt et 
animation des APPN (EMSP) 
EC 1 : Intégration dans le milieu 

professionnel  

EC 2 : Mise eŶ œuvƌe sĠĐuƌitaiƌe et 
environnement escalade et disciplines 

associées 

EC 3 : Mise eŶ œuvƌe sĠĐuƌitaiƌe et 
environnement canoë kayak et 

disciplines associées  

9 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

ET 

 

ET 

 

 

ET 

  

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

M 

 

E+Aa 

 

 

E+Ab 

 

 

 

 

 

1h 

 

 

1h 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

M 

 

E+Ab 

 

 

E+Ab 

 

 

 

 

 

 

1h 

 

 

1h 

UE 6 : Théorie et pratique des APPN 
approche pédagogique 

6 
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EC 1 : Canoë kayak et disciplines 

associées 

EC 2 : Escalade et disciplines associées  

1 

 

1 

ET 

 

ET 

2 

 

2 

E+Ab 

 

E+Ab 

1h 

 

1h 

2 

 

2 

E+Ab 

 

E+Ab 

1h 

 

1h 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; Aa : QCM eŶ ligŶe suƌ l’ENT ; Ab : Mise en situation et évaluation pratique 

 

Semestre S2 : 

 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Connaissances fondamentales 
appliquées à la motricité 
EC 1 : PhǇsiologie de l’eǆeƌĐiĐe des 
musculaire 

EC 2 :  Anatomie et biomécanique 

fonctionnelle 

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

ET 

 

CC 

  

 

2 

 

2 

 

 

E 

 

E+Aa 

 

 

 

 

 

2h 

 

 

1 

 

2 

 

 

E 

 

E+Aa 

 

 

1h30 

 

2h00 

 

UE 2 : Connaissances du milieu 
professionnel  
EC 1 : DiƌeĐtioŶ et oƌgaŶisatioŶ d’uŶe 
structure (ACM) 

EC 2 :  Droit du sport, réglementation 

des structures et droit du travail 

spécifique aux APPN 

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 3 : Théorie et pratique des APPN 
EC 1 : Secourisme  

EC 2 : Escalade et disciplines associées 

EC 3 : Canoë kayak et disciplines 

associées 

EC 4 : APPN complémentaires (VTT, 

randonnée pédestre et parcours 

aventure) 

6 

 

0.5 

0.5 

0.5 

 

0.5 

 

 

 

ET 

ET 

ET 

 

ET 

  

 

2 

2 

 

2 

 

Ab 

E+Ab 

E+Ab 

 

E+Ab 

 

2h 

1h 

1h 

 

1h 

 

2 

2 

2 

 

2 

 

Ab 

E+Ab 

E+Ab 

 

E+Ab 

 

2h00 

1h 

1h 

 

1h 
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UE 5 : Stage et mises en situation 
(non compensable)  
EC 1 : Stage (ACM et autres APPN) 

EC 2 : Aspects pédagogiques des APPN 

EC 3 : Mises en situation  

6 

 

 

0.66 

0.66 

0.66 

 

 

ET 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

1 

 

 

M 

E 

P 

 

 

 

1h 

1h 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

M 

E 

E 

 

 

 

 

1h 

1h 

UE 6 : Connaissances 
méthodologiques niveau 1 APPN 
EC 1 : Méthodologie et conduite de 

projet  

EC 2 : Projet éducatif et 

développement durable  

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

ET 

 

ET 

 

  

 

2 

 

1 

 

 

M+Ab 

 

M 

  

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h 

 

1h 

UE 7 : Communication et diffusion de 
l’iŶfoƌŵatioŶ  
EC 1 : Anglais 

EC 2 : TICE 

3 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

ET 

CC 

  

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h 

2h 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; Aa : Exercice à traiter sur Pc/Tx ; Ab : Mise en situation et évaluation pratique 
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Semestre S3 : 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 :  Connaissance fondamentales 
adaptées aux différentes populations 
EC 1 : Vieillissement et activités 

physiques 

EC 2 : Activités physiques et 

dĠveloppeŵeŶt de l’eŶfaŶt 

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

ET 

 

ET 

 

  

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 2 : Activité de loisirs et culturelles 
et innovation  
EC 1 : Animation, loisirs culturelles et 

innovation  

EC2 : Découverte et pratique 

d’aĐtivitĠs ƌĠĐƌĠatives et iŶŶovaŶte 

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

2 

 

1 

 

 

E+A 

 

E+A 

 

 

1h 

 

1h 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h 

 

1h 

UE 3 : Connaissances fondamentales 
appliquées aux APPN 
EC 1 : Aspect biomécaniques 

EC 2 : Aspect psychologiques 

3 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

CC 

ET 

  

 

2 

1 

 

 

M+S 

E 

 

 

1h 

1h30 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h 

1h30 

UE 4 : Théorie et pratique en APPN 
EC1 : Pratique accompagnement des 

APPN (multi hiver en ACM) 

EC2 : Pratique APPN (tir à l’aƌĐ, CO, 
Trail, VTT) 

3 

 

0.5 

 

0.5 

 

ET 

 

ET 

 

  

2 

 

2 

 

E+A 

 

E+A 

 

1h 

 

1h 

 

1 

 

1 

 

 

E+A 

 

E+A 

 

1h 

 

1h 

 

UE 5 : Animation et encadrement des 
APPN 
EC1 : Canoë Kayak et disciplines 

associées 

EC2 : Escalade et disciplines associées 

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

2 

 

2 

 

 

E+A 

 

E+A 

 

 

1h 

 

1h 

 

 

1 

 

1 

 

 

E+A 

 

E+A 

 

 

1h 

 

1h 

UE 6 : Connaissances 
méthodologiques de niveau 2 6 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 / 14 

EC1 : Pratique APPN et conception de 

produit et prestation de services 

EC2 : Pratiques APPN et 

développement durable 

1 

 

1 

ET 

 

ET 

2 

 

2 

O+M 

 

O+M 

30min 

 

30min 

1 

 

1 

O+M 

 

O+M 

30min 

 

30min 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 

Semestre S4 : 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 :  Projet éducatifs en APPN 
EC 1 : Préparation stage en direction 

ACM 

EC 2 : Projets éducatifs et 

pédagogiques  

3 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

ET 

 

ET 

 

  

1 

 

1 

 

O+M 

 

O+M 

 

30min 

 

30min 

 

1 

 

1 

 

O+E 

 

O+E 

 

UE 2 : Stages APPN 
EC 1 : Stage en milieu scolaire 

EC2 : Stage en milieu de loisirs 

EC 3 : Stage Accueils Collectifs Mineurs 

EC 4 : Analyse réflexive de 

l’eǆpĠƌieŶĐe 

12 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

ET 

ET 

 

  

1 

1 

1 

1 

 

 

O+M 

O+M 

O+M 

O+M 

 

30min 

30min 

30min 

30min 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

M+O 

M+O 

M+O 

M+O 

 

UE 3 : Conduite de stage 
EC 1 : Stage en itinérance 

EC 2 : Conduite de Stage APPN et 

gestion animation 

9 

 

1.5 

1.5 

 

ET 

ET 

 

  

1 

1 

 

M+A 

M+A 

 

30min 

30min 

 

1 

1 

 

M+A 

M+A 

 

UE 4 :  Communication et diffusion de 
l’iŶfoƌŵatioŶ 
EC 1 : Anglais  

EC 2 : TICE 

6 

 

 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

 

 

O+E 

O+E 

 

 

30min 

30min 

 

 

1 

1 

 

 

O+E 

O+E 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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MODALITES DE CONTRÔLE DES CONNAISSANCES 

Année universitaire 2018 - 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conseil de Gestion de l’UFR STAPS: avis favorable le 17 juillet 2018 

Commission de la Formation et de la Vie Universitaire : adoption le 27 septembre 2018 

 

 

La Vice-Présidente Formations  

en charge de la CFVU 

 

Françoise PEYRARD 

LICENCE STAPS 
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Organisation de la formation 

Responsable pédagogique de la mention : 

CIZERON Marc  

Marc.Cizeron@uca.fr 

 

Intitulés des parcours de la mention et référents pédagogiques 

Parcours Education et Motricité : CIZERON Marc - Marc.Cizeron@uca.fr – 04 73 40 76 91  

Parcours Entrainement sportif : DORE Eric – Eric.Dore@uca.fr – 04 73 40 75 35  

Parcours Management du sport : THOMAS Frédérique – Frédérique.Thomas@uca.fr – 04 73 40 75 35  

Parcours Activités Physiques Adaptées et Santé : VERNEY Julien – Julien.verney@uca.fr  

THIVEL David – David.thivel@uca.fr 

Contact en scolarité : 

L1 : Sandrine BERKES sandrine.berkes@uca.fr  

L2 : Benoît BOBOUL benoit.boboul@uca.fr    

L3 : Laure TRANCHET Laure.Tranchet@uca.fr  

Assiduité aux enseignements 

Une absence est considérée comme justifiée dans les cas suivants :  

- pour des raisons de santé attestées par un certificat médical ; 

- pouƌ des ƌaisoŶs faŵiliales telles Ƌue le dĠĐğs ou la ŵaladie gƌave d’uŶ pƌoĐhe ; 

- pour des convocations officielles (tribunal, examen du permis de conduire, 

aƌŵĠe…Ϳ ; 
- pour des compétitions sportives officielles ; 

- pour des raisons autres que celles précédemment citées et qui répondraient à des 

conditions jugées comme suffisantes par le responsable pédagogique du diplôme. 

Ces documents doivent être remis à la scolaritĠ du diplôŵe et uŶe photoĐopie à l’eŶseigŶaŶt 
du cours concerné. 

EŶ Đas d’aďseŶĐe iŶjustifiĠe, l’ĠtudiaŶt seƌa dĠĐlaƌĠ dĠfaillaŶt pouƌ la pƌeŵiğƌe sessioŶ d’eǆaŵeŶs. 

Stages 

Des stages complémentaires sont possibles dans les situations fixées par la CFVU du 22 juin 2017. 

 

mailto:Marc.Cizeron@uca.fr
mailto:sandrine.berkes@uca.fr
mailto:benoit.boboul@uca.fr
mailto:Laure.Tranchet@uca.fr


3 / 36 

Evaluation des connaissances  

AďseŶĐe loƌs d’uŶe Ġpƌeuve de ĐoŶtƌôle ĐoŶtiŶu  

Enseignements concernés : Travaux dirigés et Travaux Pratiques 

0 absence injustifiée (justification à fournir dans les 7 jours). 

Modalité de contrôle : émargement + comptage des étudiants 

Les aďseŶĐes soŶt gĠƌĠes paƌ l’eŶseigŶaŶt ƌespoŶsaďle du Đouƌs. 

Pour le parcours éducation et motricité de la licence STAPS : L’eŶseigŶaŶt peut attƌiďueƌ uŶe 
note à des étudiants qui ont une période de dispense telle que leur quantité de pratique est 

inférieure à la moitié des leçons programmées. Il va de soi que ces étudiants ont pu attester d'une 

raison médicale légitime. Si l'enseignant peut leur proposer une activité annexe, du type observation, 

analyse, conseil, etc. à laquelle il adjoint éventuellement une commande de travail à rendre sous 

forme de dossier, de compte-rendu ou autre, l'enseignant peut attribuer une note à l'étudiant, dans 

la limite maximum de 06/20. Il convient néanmoins de proposer à l'étudiant de choisir entre le fait 

d'être déclaré défaillant ou de se voir attribuer une note. 

AĐĐğs à la salle d’eǆaŵeŶ  

Aucun délai duƌaŶt leƋuel uŶ ĠtudiaŶt eŶ ƌetaƌd seƌait tout de ŵġŵe aĐĐeptĠ, ĐeĐi s’appliƋue à 
l’eŶseŵďle des foƌŵatioŶs de la ĐoŵposaŶte. 

Cas spécifique des EC validĠs au seiŶ d’UE ŶoŶ validĠes eŶ 1ère session 

LoƌsƋu’uŶe UŶitĠ d’EŶseigŶeŵeŶt est ĐoŶstituĠe de plusieuƌs ElĠŵeŶts CoŶstitutifs ŶoŶ affeĐtĠs de 
ĐƌĠdits ECTS, si l’UE Ŷ’est pas validĠe eŶ ϭère sessioŶ ŵalgƌĠ les ŵodalitĠs de ĐoŵpeŶsatioŶ, l’ĠtudiaŶt 

peut, s’il le souhaite, ƌepasseƌ eŶ Ϯème sessioŶ les EC Ƌu’il a validĠs. 

 

RĠgiŵe SpĠĐial d’Etudes ;RSEͿ 

Les aménagements possibles dans la cadre du RSE sont les suivants :  

- choisir un groupe de travaux dirigés (TD) et un groupe de travaux pratiques (TP) pour une 

ŵeilleuƌe gestioŶ de l’eŵploi du teŵps de l’ĠtudiaŶt 

- obtenir des aménagements pédagogiques spécifiques dans le cadre de la formation suivie 

;dispeŶse d’assiduitĠ pouƌ les CM et TD seuleŵeŶtͿ 
- oďteŶiƌ des aŵĠŶageŵeŶts d’eǆaŵeŶs ;ĐoŶtƌôle teƌŵiŶal à la place du contrôle continu, hors 

TP) 

Le RSE ne peut pas concerner les mémoires et les projets tuteurés. 

Le dĠtail des ŵodalitĠs d’ĠvaluatioŶ des ĐoŶŶaissaŶĐes daŶs le Đadƌe d’uŶ RSE est iŶdiƋuĠ daŶs les 
tableaux ci-après. 

Maquettes de la formation :  

Pour les semestres 1 et 2, voir le document commun aux Licences 1 de Sciences.  

Pour les enseignements de langues (LANSAD) dispensés par le Service Commun des Langues 

Vivantes (SCLV) voir annexe en fin de document.  
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La Licence Sciences de la Terre comprend trois spécialisations (à partir du S4) :  

- Magmas et Volcans (MV) ;  

- GĠologie de l’AŵĠŶageŵeŶt, GĠoteĐhŶiƋue ;GĠoAGͿ ;  

- SĐieŶĐes pouƌ l’Atŵosphğƌe et l’EŶviƌoŶŶeŵeŶt ;SAEͿ. 
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Licence STAPS 

Semestre S1 : 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE 1 : Enseignements Scientifiques 
Sciences de la Vie et de la Santé (1) 
EC 1 : Anatomie 1 

EC 2 : BioĠŶeƌgĠtiƋue de l’eǆeƌcice 

musculaire 

6 

 

 

 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

 

 

QCM 

QCM 

 

 

ϭ5’ 
ϯϬ’ 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

QCM 

QCM 

 

 

ϭ5’ 
ϯϬ’ 

 

UE 2 : Enseignements scientifiques 
Sciences Humaines et Sociales (1) 
EC 1 : Sociologie des pratiques 

sportives 

EC 2 : Histoire du mouvement sportif  

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

2h 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

2h 

UE 3 : Enseignement Scientifique 
Economie et Gestion 
EC 1 : Economie et gestion du sport 

3 

 

 

1 

 

 

ET 

  

 

1 

 

 

E 

 

 

1h30 

 

 

1 

 

 

E 

 

 

1h30 

UE 4 : Connaissance technique et 
culturelles des APS (1) Enseignement 
théorique 
EC 1 : Théorie APS 1 – S1 : Activités 

aquatiques S1 (Natation sportive ou 

Water-Polo ou Sauvetage aquatique) 

ou Activités athlétiques 

EC 2 : Théorie APS 2 – S1 : Sports 

collectifs de grand terrain S1 (Football 

ou Rugby) ou Sports collectifs de petit 

terrain S1 (Hand Ball ou Basket Ball ou 

Volley Ball  

EC 3 : Théorie APS3 – S1 : APPN S1 

6 

 

 

 

0.66 

 

 

 

0.66 

 

 

 

 

0.66 

 

 

 

ET 

 

 

 

ET 

 

 

 

 

ET 

  

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

E 

 

 

 

E 

 

 

 

 

E 

 

 

 

1h 

 

 

 

1h 

 

 

 

 

1h 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

E 

 

 

 

E 

 

 

 

 

E 

 

 

 

1h 

 

 

 

1h 

 

 

 

 

1h 
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;Đouƌse d’oƌieŶtatioŶ ou KaǇak ou 
escalade ou VTT) ou Sport de combats 

S1 – (Judo ou Boxe Française ou 

Karaté ou Lutte) ou Gymnastique ou 

Danse   

   

 

 

 

 

UE 5 : Connaissances techniques et 
culturelle des APS (1) – 
Enseignements pratiques  
EC 1 : Pratique APS 1 – S1 : activités 

aquatiques S1 (Natation sportive ou 

Water-Polo ou Sauvetage aquatique) 

ou Activités athlétiques  

EC 2 : Pratique APS 4 – S1 : Activités 

aquatiques S1 (Natation sportive ou 

Water Polo ou Sauvetage aquatique) 

ou Activités athlétiques 

EC 3 : Pratique APS 5 – S1 :  

Sports collectifs de grand terrain S1 

(Football ou Rugby) ou sports 

collectifs de petit terrain (Hand-Ball ou 

Basket Ball ou Volley Ball) 

EC 4 : Pratique APS3 – S1  

APPN Sϭ ;Couƌse d’oƌieŶtatioŶ ou 
Kayak ou Escalade ou VTT) ou Sport de 

combat S1 (Judo ou Boxe Française ou 

Karaté ou Lutte) 

EC 5 : Pratique APS 6 – S1 APPN S1 

;Couƌse d’oƌieŶtatioŶ ou KaǇak ou 
Escalade ou VTT) ou Sport de combat 

S1 (Judo ou Box Française ou Karaté 

ou Lutte) ou Gymnastique ou Danse 

3 

 

 

 

0.33 

 

 

 

0.33 

 

 

 

0.33 

 

 

 

 

0.33 

 

 

 

 

0.33 

 

 

 

 

 

 

 

 

CC 

 

 

 

CC 

 

 

 

CC 

 

 

 

 

CC 

 

 

 

 

CC 

  

 

 

 

 

 

 

TP 

 

 

 

TP 

 

 

 

TP 

 

 

 

 

TP 

 

 

 

 

TP 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2h 

 

 

 

2h 

 

 

 

2h 

 

 

 

 

2h 

 

 

 

 

2h 
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UE 6 : Enseignement Optionnels  
EC 1 : MĠthodologie d’aide à l’ĠĐƌit et 
soutien, et PPF (4h TP MAE et 6h TP 

PPF)  

3 

 

1 

 

 

ET 

  

 

1 

 

 

E / PPF : 

M 

 

 

1h30 

 

 

1 

 

E 

PPF : 

M 

 

 

1h30 

UE 7 : UE transversale  
EC 1 : Outils informatiques, MTU, 

recherche documentaire 

3 

 

1 

 

ET 

 

  

2 

 

M+E 

 

0h45 

 

1 

 

E 

 

 

0h45 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; Aa : QCM eŶ ligŶe suƌ l’ENT de l’UCA ;salle iŶfoƌŵatiƋueͿ 

Ab : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS 

Semestre S2 : 

 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements Scientifiques 
sciences de la vie et de la santé (2) 
EC 1 : Fonctions Biologiques 

 

EC 2 : Biomécanique 

6 

 

1 

 

1 

 

 

ET 

 

CC 

ET 

 

 

 

1 

 

2 

1 

 

 

E 

 

E 

QCM 

 

 

1h30 

 

1h50 

ϯϬ’ 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

E 

 

E(TD) 

QCM 

 

 

1h30 

 

1h30 

30 

UE 2 : Enseignements scientifiques 
sciences humaines et sociales (2) 
EC1 : Psychologie du développement 

et de l’appƌeŶtissage 

EC 2 : Anthropologie des pratiques 

physiques, sportives et artistiques 

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

ET 

 

CC 

ET 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 3 : Connaissances techniques et 
culturelles des APS (2) - 
Enseignements théoriques 
EC 1 : Théorie APS 1 –S2 : 

Activités aquatiques S1 (Natation 

sportive ou Water-Polo ou Sauvetage 

aquatique) ou Activités athlétiques 

EC 2 : Théorie APS 2 –S2 : 

Sports collectifs de grand terrain S1 

(Football ou Rugby) ou Sports 

collectifs de petit terrain S1 (Hand ball 

ou Basket Ball ou Volley Ball 

EC 3 : Théorie APS 3 – S2 : 

APPN Sϭ ;Đouƌse d’oƌieŶtatioŶ ou 
Kayak ou escalade ou VTT) 

6 

 

 

 

0.66 

 

 

 

0.66 

 

 

 

 

0.66 

 

 

 

 

ET 

 

 

 

ET 

 

 

 

 

ET 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

E 

 

 

 

E 

 

 

 

 

E 

 

 

 

 

1h 

 

 

 

1h 

 

 

 

 

1h 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

E 

 

 

 

E 

 

 

 

 

E 

 

 

 

 

1h 

 

 

 

1h 

 

 

 

 

1h 
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Ou Sport de combats S1 –Judo ou 

Boxe Française ou Karaté ou Lutte) 

Ou Gymnastique ou Danse 

 

UE 4 : Connaissances techniques et 
culturelles des APS (1) – 
Enseignements pratiques 
EC 1 : Pratique APS 1 –S2 : 

Activités aquatiques S1 (Natation 

sportive ou Water-Polo ou Sauvetage 

aquatique) ou Activités athlétiques 

EC 2 : Pratique APS 4 –S2 : 

Activités aquatiques S1 (Natation 

sportive ou Water-Polo ou Sauvetage 

aquatique) ou Activités athlétiques 

EC 3 : Pratique APS 5 – S2 :  

Sports collectifs de grand terrain 

S1(Football ou Rugby ) ou Sports 

collectifs de petit terrain ( Hand-ball 

ou Basket-Ball ou Volley-Ball) 

EC4 : Pratique APS3 – S3 

 APPN Sϭ ;Couƌse d’oƌieŶtatioŶ ou 
Kayak ou Escalade ou VTT) ou Sports 

de combat S1 (Judo ou Boxe Française 

ou Karaté ou Lutte) 

EC5 : Pratique APS 6 – S6  

APPN Sϭ ;Couƌse d’oƌieŶtatioŶ ou 
Kayak ou Escalade ou VTT) Ou Sport 

de combat S1 (Judo ou Box Française 

ou Karaté ou Lutte) ou Gymnastique 

ou Danse 

3 

 

 

 

 

0.33 

 

 

 

 

0.33 

 

 

 

0.33 

 

 

 

0.33 

 

 

 

 

0.33 

 

 

 

 

 

CC 

 

 

 

 

CC 

 

 

 

CC 

 

 

 

CC 

 

 

 

 

CC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TP 

 

 

 

 

TP 

 

 

 

TP 

 

 

 

TP 

 

 

 

 

TP 

  

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

TP 

 

 

 

 

TP 

 

 

 

TP 

 

 

 

TP 

 

 

 

 

TP 

 

 

 

 

2h 

 

 

 

 

2h 

 

 

 

2h 

 

 

 

2h 

 

 

 

 

2H 

UE 5 : Enseignement professionnel 
transversal  
EC 1 : Méthodologie du projet 

d’aŶiŵatioŶ daŶs les APS : analyse du 

contexte, planification, mise en 

3 

 

1 

 

ET   M + A 1H  M+A 1h 
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œuvƌe, ĠvaluatioŶ ;ĐoŵpĠteŶĐe liĠes 
aux prérogatives professionnelles du 

DEUG)  

UE 6 : Enseignement professionnel 
d’iŶfoƌŵatioŶ suƌ les paƌĐouƌs 
spécifiques 
EC 1 : Connaissance du milieu 

professionnel parcours 1, 2, 3 et 4 

3 1 ET  1 E 1h 1 E 1h 

UE 7 : Langue vivante 
EC 1 : Anglais  

3 1 CC  2 O+E  2 O+E  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours éducation et motricité  

Semestre S3 : 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements scientifiques 
Transversaux SVS 
EC 1 : Anatomie 2 

EC 2 : Adaptations physiologiques à 

l’eǆeƌĐiĐe  

6 

 

 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

45min 

1h30 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

45min 

1h30 

UE 2 : Enseignements scientifiques  
Transversaux SHS 
EC 1 : Sciences de l’iŶteƌveŶtioŶ 
pƌofessioŶŶelle et de l’eǆpeƌtise eŶ 
sport en éducation physique  

EC2 : Du geste a l’iŶteƌveŶtioŶ : 

approche ergonomique des pratiques 

corporelles 

6 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

ET 

 

ET  

  

 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

1h 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

 

 

1h30 

 

1h 

 

 

 

UE 3 : Enseignements Scientifiques  
EC1 : Biomécanique du geste sportif 

(EM, ES, APAS) 

EC2 : Démarche de projet en milieu 

éducatif 

6 

 

1 

 

1 

 

 

 

CC 

 

ET 

  

2 

 

1 

 

E + 

QCM/PC 

E 

 

2h 

 

1h30 

 

2 

 

1 

 

E+QC

M/PC 

E 

 

2h 

 

1h30 

UE 5 : Enseignements techniques et 
technologiques (1) 
EC1 : Théorie Sport de raquette 

EC2 : Théorie Entretien et Santé 

 

3 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

CC+ET 

CC+ET 

 

 

40 

40 

 

 

3 

3 

 

 

O+E 

O+E 

 

 

1h 

1h 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h30 

1h30 

UE 6 : Enseignements techniques et 
technologiques (2) 
EC1 : Pratique Badminton, TT 

EC2 : Pratique Entretien santé 

 

3 

 

0.5 

0.5 

 

 

CC 

CC 

 

 

 

 

 

 

TP 

TP 

  

 

1 

1 

 

 

TP 

TP 

 

 

2h 

2h 
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UE 7 : Enseignements 
complémentaires  
EC 1 : Connaissance du milieu 

d’iŶteƌveŶtioŶ : AŶalǇse de l’aĐtivitĠ 
de l’eŶseigŶaŶt ; connaissance 

institutionnelle du milieu scolaire  

 

3 1 CC + ET 
40%+60

% 
3 D + A + E 1h30 1 E 1h30 

UE 8 : Langue vivante  
EC 1 : Anglais 2.1 

 
3 1 CC  2 O + E  2 O + E  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours éducation et motricité  

Semestre S4 : 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements scientifiques 
Transversaux  
EC 1 : Théorie de la motricité et du 

contrôle moteur 

EC 2 : Activité, expérience, et 

performance  

6 

 

 

1 

1 

 

 

ET 

ET 
 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h30 

1h30 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h30 

1h30 

UE 2 : Enseignements scientifiques  
EC 1 : Histoire du sport   

EC2 : MĠthodologie de l’eŶseigŶeŵeŶt 
de l’EPS daŶs le seĐoŶd degƌĠ 

6 

 

1 

 

1 

 

ET 

 

ET 

  

1 

 

1 

 

E 

 

E 

 

2h 

 

1h30 

 

1 

 

1 

 

E 

 

E 

 

2 

 

1h30 

UE 3 : Enseignements Scientifiques 
(2) 
EC 1 : Croissance, maturation et 

activité physique (APAS, EM, ES) 

3 1 CC et ET 20% 3 TP + E 1h30 1 E 1h30 

UE 4 : Enseignements techniques et 
technologiques (3) 
EC1 : Théorie sports collectifs petits 

terrains 

EC2 : Théorie APPN : escalade, CO, 

canoe-Kayak  

EC3 : Théorie athlétisme 

3 

 

 

0.33 

 

0.33 

 

0.33 

 

 

 

CC et ET 

 

CC et ET  

 

CC et ET  

 

 

 

40% 

 

40% 

 

40% 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 

O+E 

 

O+E 

 

O+E 

 

 

1h 

 

1h 

 

1h 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

1h30 

UE 5 : Enseignements techniques et 
technologiques (4) 
EC1 : Pratique Sports collectifs petits 

terrains 

EC2 : Pratique APPN : Escalade, CO, 

canoe-Kayak  

3 

 

 

0.33 

 

0.33 

 

 

 

CC 

 

CC 

 

  

 

 

 

 

TP 

 

TP 

 

  

 

1 

 

1 

 

 

 

TP 

 

TP 

 

 

 

2h 

 

2h 
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EC3 : Pratique athlétisme 

 
0.33 CC TP 1 TP 2h 

UE 6 : Enseignement optionnel 1 non 
obligatoire 
EC1 : Option diplômante ciblée sur 

APSA ou public particuliers 

UE 6 : Enseignement optionnel 2 non 
obligatoire 
EC1 : Option pratiques physiques et 

sportives du jeune enfant 

UE 6 : Enseignement optionnel 3 non 
obligatoire 
EC 1 : Option concours des 

collectivités territoriales  

UE 6 : Enseignement transversal 
PPF 

3 

 

 

 

0.75 

 

 

 

0.75 

 

 

0.75 

 

 

0.25 

 

 

 

CC et ET 

 

 

 

CC et ET 

 

 

ET 

 

 

ET 

 

 

 

40% 

 

 

 

40% 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

A 

 

 

 

TP + E 

 

 

E 

 

 

O + M 

 

 

 

 

 

 

 

1h30 

 

 

1h 

 

 

0 – 4min 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

A 

 

 

 

E 

 

 

E 

 

 

O + M 

 

 

 

 

 

 

 

 

1h30 

 

 

1h 

 

 

0 – 4min 

 

UE 7 : Stage 50h 
PƌatiƋue peƌsoŶŶelle d’uŶ spoƌt eŶ 
structure extra universitaire à raison 

de ϭϬϬh, et pƌatiƋue d’aŶiŵatioŶ, 
d’iŶitiatioŶ aveĐ des eŶfaŶts ou 
adolescents à raison de 50h (à valider 

sur L1/L2) 

3 1 ET  1 O ou M 20min 1 O + M 20min 

UE 8 : Langue vivante  
EC 1 : anglais 

3 1 CC   O + E   O + E  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours éducation et motricité  

 
Semestre S5 : 

 

 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : l’IŶteƌveŶtioŶ de l’eŶseigŶaŶt : 
ancrages épistémologiques et 
théoriques 

3  ET  1 E 2h 1 E 2h 

UE 2 : AŶalǇse de l’aĐtivitĠ de l’Ġlğve 
en relation avec les apprentissages 
dans les APS 

3  ET  1 E 2h 1 E 2h 

UE 3 : Analyse socio-historique du 
système éducatif, enjeux et débats  

3  ET  1 E 2h 1 E 2h 

UE 4 : Enseignements scientifiques : 
mécanique et physiologie 
EC 1 : Analyse mécanique du geste 

sportif. Etudes de cas. 

EC 2 : Adaptations physiologiques à 

l’eǆeƌĐiĐe  

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

CC 

 

ET 

  

 

2 

 

1 

 

 

E + QCM 

PC  

E 

 

 

2h 

 

1h 

 

 

2 

 

1 

 

 

E + QCM 

PC 

E 

 

 

2h 

 

1h 

UE 5 : Enseignements techniques et 
technologiques (5) 
EC1 : Théorie activités de production 

de performance : Natation 

EC 2 : Théorie activités gymniques 

EC 3 : Théorie activités artistiques  

6 

 

 

0.66 

 

0.66 

0.66 

 

 

CC + ET 

 

CC + ET  

CC + ET 

 

 

40% 

 

40% 

40% 

 

 

3 

 

3 

3 

 

 

O + E 

 

O + E 

O + E  

 

 

1h 

 

1h 

1h 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

E 

 

E 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

1h30 

UE 6 : Enseignements techniques et 
technologiques (6) 
EC1 : Pratique activités de production 

de performance : Natation 

3 

 

 

0.33 

 

 

 

CC 

 

 

 

 

  

 

TP 

 

  

 

1 

 

 

 

TP 

 

 

 

2h 

 



 

16 / 36 

EC 2 : Pratique activités gymniques 

EC 3 : Pratique activités artistiques 
0.33 

0.33 

CC 

CC 

TP 

TP 

1 

1 

TP  

TP  

2h 

2h 

UE 7 : Enseignements professionnels 
optionnels  
EC 1 : Option enseignement dans le 1er 

degré 

EC 2 : Option concours des 

collectivités territoriale 

EC 3 : Option méthodologie de 

l’eǆpƌession écrite et orale 

3 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

CC 

 

CC 

 

CC 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

TP  

 

TP  

 

TP 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

1h30 

UE 8 : Préprofessionnalisation   
EC 1 : Stage 50h d’oďseƌvatioŶ et 
d’iŶteƌveŶtioŶ ĠduĐative eŶ APS daŶs 
les milieux professionnels diversifiés : 

périscolaire, associatif, entreprise, 

collectivités territoriales, etc 

3 1 ET  1 M  1 M  

UE 9 : Langue Vivante 
EC 1 : Anglais :  

3 1 CC   O + E   O + E  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours éducation et motricité 
Semestre S6 : 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : SĐieŶĐes de l’iŶteƌveŶtioŶ 
éducative 
EC 1 : L’iŶteƌveŶtioŶ de l’eŶseigŶaŶt. 
Théories, méthodes et résultats de 

recherche 

EC 2 : Histoire des pratiques 

corporelles dans le système éducatif 

au XXème siècle 

EC 3 : MĠthodologie de l’eǆpƌessioŶ 
écrite et orale 

6 

 

 

0.75 

 

 

0.75 

 

 

0.75 

 

 

CC + ET 

 

 

ET 

 

 

CC 

 

 

 

40% 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

O + E 

 

 

E 

 

 

TP 

 

 

2h 

 

 

5h 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

E 

 

 

E 

 

 

E 

 

 

2h 

 

 

5h 

 

 

1h 

 

UE 2 : Transmission des APS  
EC 1 : Culture sportive et éducation 

physique 

EC 2 : Techniques sportives et 

éducation corporelle 

EC 3 : MĠthodologie de l’eǆpƌessioŶ 
écrite et orale 

6 

 

0.75 

 

0.75 

 

0.5 

 

 

CC + ET 

 

ET 

 

CC 

 

 

40% 

 

3 

 

1 

 

2 

 

O + E 

 

E 

 

TP 

 

2h 

 

2h 

 

1 

 

1 

 

1 

 

E 

 

E 

 

E 

 

2h 

 

2h 

 

1 

UE 3 : Enseignements techniques et 
technologiques (7) 
EC 1 : Théorie sports de combat 

EC 2 : Théorie sports collectifs de 

grand terrain 

6 

 

 

1 

1 

 

 

CC + ET 

CC + ET  

 

 

40% 

40% 

 

 

3 

3 

 

 

 

O + E 

O + E 

 

 

1h 

1h 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h30 

1h30 

UE 4 : Enseignements techniques et 
technologiques (8) 
EC 1 : Pratique judo, lutte, savate boxe 

française  

EC 2 : Pratique sports collectifs de 

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

CC 

 

CC 

 

 

 

 

 

 

 

 

TP  

 

TP  

 

 

2h 

 

2h 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

2h 

 

2h 
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grand terrain  

UE 5 : Formation professionnelle à 
l’eŶseigŶeŵeŶt sĐolaiƌe de l’EPS  

EC 1 : Stage 5Ϭh d’oďseƌvatioŶ et 
d’iŶteƌveŶtioŶ ĠduĐative eŶ ŵilieu 
scolaire (premier degré ou second 

degré) 

EC 2 : Analyse réflexive sur sa pratique 

d’eŶseigŶaŶt 

3 

 

 

 

1 

 

 

1 

ET  

 

1 E 2h 1 E 2h 

UE 6 : UE Libre 3          

UE 7 : Langue vivante 3  CC   O + E   O + E  

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours Entraînement Sportif  

Semestre S3 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements scientifiques 
transversaux SVS 
EC 1 : Anatomie 2  

EC 2 : Adaptations physiologiques à 

l’eǆeƌĐiĐe 

 

 

6 

 

 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

 

 

 

E 

E 

 

 

45 min 

1h30 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

45min 

1h30 

UE 2 : Enseignements scientifiques 
transversaux SHS  
EC 1 : SĐieŶĐes de l’iŶteƌveŶtioŶ 
pƌofessioŶŶelle et de l’eǆpeƌtise en 

sport en éducation physique 

EC 2 : Du geste à l’iŶteƌveŶtioŶ : 

approche ergonomique des pratiques 

corporelles  

6 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

ET 

 

 

ET 

 

  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

E 

 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

 

1h 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

E 

 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

 

1h 

UE 3 : Enseignements Scientifiques  
EC 1 : Biomécanique du geste sportif 

(EM, ES, APAS) 

3 1 CC  2 
E + QCM 

PC 
2h 2 

E + QCM 

PC 
2h 

UE 4 : Enseignement techniques et 
technologiques  
2 options sportives au choix : 

- Option 1 : Préparation 

Physique 

EC 1 : Préparation Physique 

Niveau 1 

EC 2 : Musculation Niveau 1 

EC 3 : Activités de la forme  

- Option 2 : Football – 

connaissances techniques 

6 

 

 

 

 

 

0.5 

 

0.75 

0.75 

 

 

 

 

 

 

 

ET + CC 

 

CC 

ET 

 

 

 

 

 

 

 

50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

E+TP 

 

E+TP 

E+TP 

 

 

 

 

 

 

 

E : 1h 

 

1h 

1h 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

E + TP 

 

E + TP 

E + TP 

 

 

 

 

 

 

 

E : 1h 

 

1h 

1h 
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didactiques et culturelles du 

football : une première grille 

d’aŶalǇse 

EC 1 : La connaissance du jeu : 

Analyse 

EC 2 : La connaissance du 

public et des joueurs 

EC 3 : La forme du jeu  

EC 4 : La connaissance du 

contexte : Enquête et projet 

club (associatif, éducatif, 

technique et sportif) 

 

 

 

0.5 

 

0.33 

 

0.33 

0.33 

 

 

 

 

 

ET 

 

ET 

 

CC+ET  

ET  

 

 

 

 

 

 

 

30% 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

3 

2 

 

 

 

 

E 

 

E 

 

TP + O 

M + O 

 

 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

20min 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

2 

2 

 

 

 

E 

 

E 

 

TP + O  

M + O  

 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

20min 

 

UE 5 : Enseignements techniques et 
technologiques (2) 
EC 1 : Principes généraux de 

l’eŶtƌaîŶeŵeŶt et pƌogƌaŵŵatioŶ ;ES, 
APAS) 

EC 2 : Evaluation de la condition 

physique (EX, APAS) 

 

3 

 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

 

1h30 

1h30 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

E 

E 

 

 

 

1h30 

1h30 

UE 6 : Enseignements 
complémentaires 
EC 1 : AŶalǇse de l’aĐtivitĠ de 
l’eŶtƌaîŶeuƌ 
EC 2 : Organisation du sport de haut 

niveau 

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

ET  

 

ET  

 

  

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h 

 

1h 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

 

1h 

 

1h 

 

UE 7 : Langue vivante 3  CC  2 O + E  2 O + E  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours Entraînement Sportif  

Semestre S4 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements scientifiques 
transversaux  
EC 1 : Théories de la motricité et du 

contrôle moteur 

EC 2 : Activité, expérience, et 

performance 

 

 

6 

 

 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

 

 

 

E 

E 

 

 

1h30 

1h30 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

1h30 

1h30 

UE 2 : Enseignements scientifiques (1) 
EC 1 : Anatomie Fonctionnelle 

(ES+APAS) 

EC 2 : Aides ergogéniques à la 

performance (nutrition, hypoxie, 

dopage, prise en charge 

tƌauŵatologiƋue…Ϳ 
EC 3 : Préparation mentale 

6 

 

0.5 

 

1 

 

 

 

0.5 

 

ET 

 

ET 

 

 

 

ET 

  

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

E 

 

E 

 

 

 

E 

 

45min 

 

1h30 

 

 

 

1h30 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

E 

 

E 

 

 

 

E 

 

45min 

 

1h30 

 

 

 

1h30 

UE 3 : Enseignements Scientifiques 
(2) 
EC 1 : Croissance, maturation et 

activité physique (APAS, EM, ES) 

3 1 CC+ET  3 TP + E 1h30 1 E 1h30 

UE 4 : Enseignement techniques et 
technologiques (3) 
2 options sportives au choix : 

Option 1 : Préparation Physique 

EC 1 : Musculation niveau 2 

EC 2 : Haltérophilie 

 

Option 2 : Football – connaissances 

didactiques et pédagogiques : les 

outils pour encadrer : diagnostiquer, 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

ET 

ET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

E+TP 

E+TP 

 

 

 

 

 

 

 

 

1h 

1h 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

E+TP 

E+TP 

 

 

 

 

 

 

 

 

1h 

1h 
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projeter, intervenir 

EC 1 : Méthodologie 

d’ĠvaluatioŶ 

EC 2 : Les outils au service de 

l’iŶteƌveŶaŶt ;tǇpes de 
situations et types 

d’iŶteƌveŶtioŶͿ 

 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

ET 

 

ET +CC 

 

 

 

 

 

70%/30% 

 

 

 

 

 

 

1 

 

3 

 

 

 

 

E 

 

O + M + O 

 

 

 

1h30 

 

O :15min 

M+0 : 

15min 

 

 

 

1 

 

3 

 

 

 

E 

 

E + O 

 

 

 

1j30 

 

15 

UE 5 : Enseignements techniques et 
technologiques (4) 
EC 1 : Préparation physique niveau 2 

3 1 ET  2 TP + M 20min 2 TP + M 20min 

UE 6 : Enseignements Optionnels non 
obligatoire 
EC 1 : Option diplômante ciblée sur 

APSA ou public particuliers 

EC 2 : Option Pratiques physiques et 

sportives du jeune enfant 

EC 3 : Option concours des 

collectivités territoriales 

UE 6 : Enseignement transversal  
EC 1 : PPF  

3 

 

 

0.75 

 

0.75 

 

0.75 

 

 

0.25 

 

 

CC + ET 

 

CC + ET 

 

ET  

 

 

ET 

 

 

40%/60% 

 

40%/60% 

 

 

 

 

3 

 

3 

 

1 

 

 

2 

 

 

A 

 

TP + E 

 

E 

 

 

O + M 

 

 

 

 

1h30 

 

1h 

 

 

0-4min 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

 

A 

 

E 

 

E 

 

 

O + M 

 

 

 

 

1h30 

 

1h 

 

 

0-4min 

UE 7 : Stage 50h 
PƌatiƋue peƌsoŶŶelle d’uŶ spoƌt eŶ 
structure extra universitaire à raison 

de ϭϬϬh et pƌatiƋue d’aŶiŵatioŶ, 
d’iŶitiatioŶ aveĐ des eŶfaŶts ou 
adolescents à raison de 50h ( à valider 

sur L1, L2) 

3 1 ET  2 M + O  20min 2 M+O 20min 

UE 8 : Langue Vivante  
EC 1 : Anglais  

3 1 CC   O + E   O + E  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours Entraînement Sportif  
Semestre S5 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements scientifiques : 
mécanique et physiologie 
EC 1 : Analyse mécanique du geste sportif 

Etudes de cas 

3 1 CC  2 
E + QCM 

PC 
2h 2 

E + QCM 

PC 
2h 

UE 2 : Analyse anthropologique de 
l’eǆpĠƌieŶĐe eŶ eŶtƌaîŶeŵeŶt   3 1 ET  1 E 1h30 1 E 1h30 

UE 3 : Approche psychologique de la 
performance 

3 1 ET  2 E+O 
1h30 + 

ϮϬ’ 1 E 1h30 

UE 4 : Adaptation physiologique à 
l’eŶtƌaîŶeŵeŶt  3 1 ET  1 E 1h30 1 E 1h30 

UE 5 : Outils méthodologiques  
EC 1 : Evaluation de la performance 

EC 2 : Initiation à la démarche scientifique 
3 

1 

1 

 

CC + ET 

CC 

 

40%/60% 

 

3 

2 

 

TP + E 

O 

 

1h30 

 

1 

1 

 

E 

M 

 

2h 

UE 6 : Option sportive Préparation 
Physique 
EC 1 : Haltérophilie : musculation 

EC 2 : Mise en situation pédagogique 1 

EC 3 : Préparation Physique spécifique 

UE 6 : Option sportive Football 
EC 1 : Football : Conceptualisation projet 

de jeu et plan de jeu  

EC 2 : Mise en situation pédagogique 2 / 

Diriger une équipe  

6 

 

 

0.5 

1 

0.5 

 

0.5 

 

1.5 

 

 

ET 

ET 

ET 

 

ET 

 

ET 

  

 

1 

1 

1 

 

1 

 

2 

 

 

E 

A 

E 

 

E 

 

M+A 

 

 

1h 

20min 

1h 

 

1h30 

 

20min 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

2 

 

 

E 

A 

E 

 

E 

 

M+S 

 

 

1h 

20min 

1h 

 

1h30 

 

20min 

UE 7 : Santé et Performance  

EC 1 : De la prévention de la fatigue au 

surentraînement 

EC 2 : Les usages du corps dans 

l’eŶtƌaîŶeŵeŶt  
EC 3 : Approche Ergonomique 

3 1 ET  1 E 2h 1 E 2h 

UE 8 : Méthodologie de 3          
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l’eŶtƌaîŶeŵeŶt  
EC 1 : Modèles et théories de 

l’eŶtƌaîŶeŵeŶt  
EC 2 : SpĠĐifiĐitĠs de l’eŶtƌaîŶeŵeŶt 
Đhez l’eŶfaŶt et l’adolesĐeŶt 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

 

ET 

 

ET 

 

1 

 

1 

 

E 

 

E 

 

1h30 

 

1h30 

 

1 

 

1 

 

E 

 

E 

 

1h30 

 

1h30 

UE 8 : Langue vivante  
EC 1 : Anglais 3.1 

 1 CC  2 O + E  2 E + O  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 

 
Licence STAPS Parcours Entraînement Sportif  

Semestre S6 
 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements scientifiques : 
mécanique et physiologie 
EC 1 : Expérience et engagement dans 

l’eŶtƌaîŶeŵeŶt spoƌtif 
EC 2 : Psychologie sociale du sport  

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h 

 

1h30 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h 

 

1h30 

UE 2 : Analyse de l’aĐtivitĠ spoƌtive 
EC 1 : Analyse quantitative du geste 

sportif 

EC 2 : Analyse vidéo de la pratique 

sportive   

3 

 

0.5 

 

0.5 

 

CC 

 

ET 

  

2 

 

2 

 

E + QCM 

PC 

M + A 

 

2h 

 

10min 

 

2 

 

1 

 

E + QCMPC 

 

E 

 

2h 

 

2h 

UE 3 : Option sportive Préparation 
Physique  
EC 1 : Haltérophilie 

EC 2 : Musculation et renforcement 

musculaire : outils et méthodes 

6 

 

 

0.66 

0.66 

 

 

 

ET 

ET 

 

  

 

2 

1 

 

 

 

TP 

O 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

2 

1 

1 

 

 

TP 

O 

M 

 

 

 

10min 
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EC 3 : Préparation Physique adaptée  

UE 3 : Option sportive Football : les 
activités diversifiées 
EC 1 : Futsal 

EC 2 : Foot Urbain et beach soccer 

EC 3 : Observation et analyse de match 

0.66 

2 

 

 

 

ET 

ET 

1 

1 

 

M 

E 

 

 

1h30 

 

1 

 

E 

 

1h30 

UE 4 : Enseignement transversaux ES 
EC 1 : MaŶageŵeŶt d’uŶ pƌojet spoƌtif 
EC 2 : Activité physique et sport : objet de 

recherche  

EC 3 : Filières sportives et sport de haut 

niveau   

3 

 

0.33 

0.33 

 

0.33 

 

ET 

ET + CC 

 

CC 

 

 

80%/20% 

 

 

1 

3 

 

3 

 

M 

E + TP 

 

M + TP 

 

 

E : 1h30 

 

1 

1 

 

1 

 

M 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 5 : Entrainement et préparation à la 
performance 
EC 1 : Méthode et outils de 

développement spécifique des qualités 

physiques et/ou mentales  

3 1 ET  1 E 1h30 1 E 1h30 

UE 6 : Formation professionnelle à 
l’eŶtƌaîŶeŵeŶt spoƌtif 
EC 1 : Analyse réflexive sur sa pratique 

d’eŶtƌaiŶeuƌ 

EC 2 : Stage 150h 

6 

 

 

0.5 

 

1 

 

 

ET 

 

ET 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

M 

 

M + A 

 

 

 

 

30min 

 

 

1 

 

2 

 

 

M 

 

M + S 

 

 

 

 

30min 

UE 7 : UE Libre 3 1 En fonction de l’UE Liďƌe Đhoisie 

UE 8 : Langue vivante  
EC 1 : Anglais 3.2 

 1 CC  3 O + E  3 E + O  

  

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours Management du sport 

Semestre S3 
 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements scientifiques 
transversaux SVS 
EC 1 : Anatomie 2  

EC 2 : Adaptations physiologiques à 

l’eǆeƌĐiĐe 

 

 

6 

 

 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

 

 

 

E 

E 

 

 

45 min 

1h30 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

45min 

1h30 

UE 2 : Enseignements scientifiques 
transversaux SHS  
EC 1 : ScieŶĐes de l’iŶteƌveŶtioŶ 
pƌofessioŶŶelle et de l’eǆpeƌtise eŶ 
sport en éducation physique 

EC 2 : Du geste à l’iŶteƌveŶtioŶ : 

approche ergonomique des pratiques 

corporelles  

6 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

ET 

 

 

ET 

 

  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

E 

 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

 

1h 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

E 

 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

 

1h 

UE 3 : Enseignements Scientifiques  
EC 1 : Evènementiels sportifs + 

Politiques Publiques 

3 1 ET + CC 50% 3 E 1h 1 E  1h 

UE 4 : Enseignement techniques et 
technologiques  
EC 1 : Théorie Multi activités hiver  

EC 2 : Théorie activités nautiques 

3 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

ET 

CC 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

E 

E+M 

 

 

1h 

1h 

 

 

1 

2 

 

 

E 

M + E 

 

 

1h 

1h 

UE 5 : Enseignements techniques et 
technologiques (2) 
EC 1 : Pratique Multi activités hiver 

groupe TP 20 Etudiants 

EC 2 : Pratique activités nautiques (2 

groupes) 

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

CC 

 

CC 

  

 

2 

 

2 

 

 

A 

 

A 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

A 

 

A 

 

 

1h 

 

1h 

UE 6 : Enseignements 6          
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complémentaires 
EC 1 : Introduction au management 

des organisations sportives 

EC 2 : Ethnographie des espaces 

sportifs 

EC 3 : Analyse financière et conduite 

de projets 

 

0.66 

 

0.66 

 

0.66 

 

ET  

 

ET 

 

ET  

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

E 

 

M 

 

E 

 

1h 

 

 

 

1h 

 

1 

 

1 

 

1 

 

E 

 

M 

 

E 

 

 

1h 

 

 

 

1h 

 

UE 7 : Langue vivante 3 1 CC  2 O + E  2 O + E  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 

 

Licence STAPS Parcours Management du sport  
Semestre S4 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements scientifiques 
transversaux  
EC 1 : Théories de la motricité et du 

contrôle moteur 

EC 2 : Activité, expérience, et 

performance 

 

 

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 2 : Enseignements scientifiques (1) 
EC 1 : Droit du sport  

EC 2 : Entreprises et marques de sport  

6 

 

1 

1 

 

ET + CC 

ET + CC 

 

50% 

50% 

 

 

     

UE 3 : Enseignements Scientifiques 
(2) 
EC 1 : Sociologie des cultures sportives 

3 1 ET  1 E 2 1 E 2h 

UE 4 : Enseignement techniques et 
technologiques (3) 
EC 1 : Théorie Multi activités été 

3 

 

 

0.33 

 

 

ET 

  

 

1 

 

 

E 

 

 

1h 

 

 

1 

 

 

E 

 

 

1h 
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EC 2 : Théorie des loisirs récréatifs et 

culturels 

EC 3 : Théorie des pratiques sportives 

alternatives et/ou innovantes 

0.33 

 

0.33 

 

ET 

 

ET 

 

 

1 

 

1 

 

E 

 

E 

 

1h 

 

1h 

1 

 

1 

E 

 

E 

 

1h 

 

1h 

UE 5 : Enseignements techniques et 
technologiques (4) 
EC 1 : Pratique Multi activités été 

EC 2 : Pratique loisirs récréatifs et 

culturels DANSE 

EC 3 : Pratiques sportives alternatives 

et/ou innovantes SKATE 

3 

 

 

0.33 

0.33 

 

0.33 

 

 

CC 

CC 

 

CC 

  

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

A 

A 

 

A 

 

  

 

1 

1 

 

1 

 

 

A 

A 

 

A 

 

 

1 

1 

 

1 

UE 6 : Enseignements Optionnels non 
obligatoire 
EC 1 : Option diplômante ciblée sur 

APSA ou public particuliers  

EC 2 : Option Pratiques physiques et 

sportives du jeune enfant 

EC 3 : Option concours des 

collectivités territoriales 

3 

 

 

0.75 

 

0.75 

 

0.75 

 

 

CC + ET 

 

CC + ET  

 

CC + ET 

 

 

40%/60% 

 

40%/60% 

 

50% 

 

 

3 

 

3 

 

1 

 

 

A 

 

TP + E 

 

E 

 

 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

1 

 

2 

 

1 

 

 

E 

 

M + O  

 

E 

 

 

1h30 

 

0h20 

 

1h30 

UE 7 : Stage 50h 
PƌatiƋue peƌsoŶŶelle d’uŶ spoƌt eŶ 
structure extra universitaire à raison 

de ϭϬϬh et pƌatiƋue d’aŶiŵatioŶ, 
d’iŶitiatioŶ aveĐ des eŶfaŶts ou 
adolescents à raison de 50h ( à valider 

sur L1, L2) 

3 

1 ET  2 M + O 20min 2 M+O 20min 

UE 8 : Langue Vivante  
EC 1 : Anglais  

3 1 CC   O + E   O + E  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours Management du sport  
Semestre S5 

 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Projet et espaces sportifs 
EC 1 : Ingénierie du projet  

EC 2 : Equipements et espaces sportifs 

6 

 

1 

1 

 

ET 

ET 

  

1 

1 

 

E 

E 

 

2h 

2h 

 

1 

1 

 

E 

E 

 

2h 

2h 

UE 2 : Enseignements scientifiques 
EC 1 : Sociologie du loisir et initiation à la 

recherche 

EC 2 : Sociologie de la pratique et 

méthodologie de la recherche   

6 

 

1 

 

1 

 

ET 

 

ET 

  

2 

 

2 

 

E + M 

 

M 

 

2h 

 

2h 

 

2 

 

1 

 

E + M 

 

E 

 

2h 

 

2h 

 

UE 3 : Pratique sportives et étude des 
univers du sport et des loisirs  
EC 1 : APS 1 – APPN 

EC 2 : Etude d’uŶ seĐteuƌ oƌgaŶisatioŶŶel 

3 

 

 

0.33 

0.66 

 

 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

 

 

A 

O 

 

 

 

20min 

 

 

1 

1 

 

 

A 

O 

 

 

 

20min 

UE 4 : Outils professionnels et logiques 
managériales 
EC 1 : Accompagnement du projet 

professionnel 

EC 2 : Gestion des ressources humaines 

EC 3 : Analyse financière des organisations 

sportives  

6 

 

 

0.4 

 

0.8 

0.8 

 

 

CC 

 

ET 

ET 

  

 

2 

 

1 

1 

 

 

E + O 

 

E 

E 

 

 

1h 

 

2h 

2h 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

E 

 

E 

E 

 

 

 

1h 

 

2h 

2h 

 

UE 5 : Communication évènementiel 
EC 1 : IŶgĠŶieƌie de l’ĠvğŶeŵeŶtiel 
EC 2 : Communication  

EC 3 : Design et infographie 

EC 4 : Réseaux professionnels et réseaux 

sociaux  

6 

 

1 

0.33 

0.33 

0.33 

 

 

ET 

ET 

ET 

ET 

  

1 

2 

2 

2 

 

E 

E + O 

E + O 

E + O 

 

 

2h 

15min 

15min 

15min 

 

1 

1 

1 

1 

 

E 

E 

E 

E 

 

 

2h 

1h 

1h 

1h 

UE 6 : Langue Vivante  
EC 1 : Anglais  3 

 

1 

 

CC 

   

E + O  

   

O + E 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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Licence STAPS Parcours Management du sport 
Semestre S6 

 
 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Micro-projet 3  ET  2 M+O 15min 2 M+O 15min 

UE 2 : Enseignements scientifiques 
EC 1 : Sport, Territoire et Politiques 

Publiques 

EC 2 : Sciences sociales et organisations 

sportives   

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

2h 

 

2h 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h 

 

1h 

UE 3 : Pratique sportives et territoires 
récréatifs  
EC 1 : APS 2 : Ski 

EC 2 : Audit des territoires sportifs 

3 

 

 

0.2 

0.8 

 

 

ET 

ET 

  

 

1 

1 

 

 

A 

M 

  

 

1 

1 

 

 

A 

E 

 

 

 

2h 

UE 4 : Droit, réglementation et 
normalisation  
EC 1 : Management juridique et 

institutionnel des structures sportives 

EC 2 : Normes, sécurité, risques dans les 

espaces sportifs 

3 

 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

 

2h 

 

2h 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

 

2h 

 

2h 

UE 5 : IŶŶovatioŶ et ĐƌĠatioŶ d’aĐtivitĠs 
nouvelles 
EC 1 : Marketing des produits et services 

sportifs 

EC 2 : GestioŶ de l’iŶŶovatioŶ  
EC 3 : Culture entrepreneuriale et sport 

EC 4 : Conception de produit et de 

services  

6 

 

 

1 

 

0.25 

0.25 

0.5 

 

 

ET 

 

ET 

ET 

ET 

  

 

2 

 

1 

1 

1 

 

 

 

E+O 

 

E 

E 

M+O 

 

 

1h 

 

1h 

1h 

20min 

 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

E 

 

E 

E 

M+O 

 

 

1h 

 

1h 

1h 

20min 

UE 6 : Formation professionnelle à 
l’iŶteƌveŶtioŶ eŶ ŵaŶageŵeŶt du spoƌt  
EC 1 : Stage 100h 

6 

 

 

2 

 

 

ET 

  

 

1 

 

 

M 

  

 

1 

 

 

M 

 

UE 7 : UE Libre           
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UE 8 : Langue vivante  
EC 1 : Anglais  3 

 

1 

 

CC 

   

O + E 

   

O+E 

 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 

 
 
 

Licence STAPS Parcours Activités Physiques Adaptées et Santé 
Semestre S3 

 
 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements Scientifiques 
Transversaux SVS 
EC 1 : Anatomie 2 

EC 2 : Adaptations physiologiques à 

l’eǆeƌĐiĐe  

6 

 

 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

45min 

1h30 

 

 

1 

1 

 

 

E 

E 

 

 

45min 

1h30 

UE 2 : Enseignements Scientifiques 
Transversaux SHS 
EC 1 : SĐieŶĐes de l’iŶteƌveŶtioŶ 
pƌofessioŶŶelle et de l’eǆpeƌtise eŶ spoƌt 
et en éducation physique 

EC 2 : Du geste à l’iŶteƌveŶtioŶ : approche 

ergonomique des pratiques corporelles  

6 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

ET  

 

 

ET  

 

  

 

1 

 

 

1 

 

 

 

E 

 

 

E 

 

 

1h30 

 

 

1h 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

E 

 

 

E 

 

 

1h30 

 

 

1h 

UE 3 : Enseignements Scientifiques  
EC 1 : Biomécanique du geste sportif (EM, 

ES, APAS) 

3 

 

1 

 

CC 

 

 

 

2 

 

E + QCM 

PC 

 

2h 

 

2 

 

E + QCM 

PC 

 

2h 

UE 4 : Enseignement Scientifiques  
EC 1 : Introduction à la prise en charge des 

pathologies chroniques  

3 

 

1 

 

CC + ET  

  

3 CC + 1 

ET 

 

E 

 

1h30 

 

1 

 

E 

 

1h30 

UE 5 : Enseignement techniques et 
technologiques 

3 
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EC 1 : Activité physique et handicap 

moteur et sensoriel 

EC 2 : Activité physique et troubles de la 

santé mentale 

0.5 

 

0.5 

CC + ET  

 

ET 

1 

 

1 

E 

 

E 

1h 

 

2h 

1 

 

1 

E 

 

E 

1h30 

 

2h 

UE 6 : Enseignement techniques et 
technologiques 
EC 1 : Principes généraux de 

l’eŶtƌaîŶeŵeŶt et pƌogƌaŵŵatioŶ ;ES, 
APAS) 

EC 2 : Evaluation de la condition physique 

(ES, APAS) 

3 

 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

 

 

ET 

 

ET 

 

  

 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 7 : Enseignement complémentaires 
EC 1 : Musculation niveau 1 

1 1 ET 2 E + P E : 1h30 ET 1 E 1h30 

UE 8 : Langue vivante  
EC 1 :  Anglais  1 1 CC 2 O + E  ET 2 E+O  

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 

 
 

Licence STAPS Parcours Activités Physiques Adaptées et Santé 
Semestre S4 

 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE1 : Enseignements scientifiques 
transversaux  
EC 1 : Théories de la motricité et du 

contrôle moteur 

EC 2 : Activité, expérience, et 

performance 

 

 

6 

 

 

1 

 

1 

 

 

ET 

 

ET 

  

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

1h30 

 

1h30 
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UE 2 : Enseignements scientifiques (1) 
EC 1 : Anatomie fonctionnelle (ES + 

APAS) 

6 

 

1 

 

 

ET  

 

 

 

 

1 

 

E 

 

 

45min 

 

1 

 

E 

 

45min 

UE 3 : Enseignements Scientifiques 
(2) 
EC 1 : Nutrition et activité physique 

adaptée 

3 1 ET  1 E 1h 1 E 1h 

UE 4 : Enseignement Scientifique 2 
EC 1 : Croissance, maturation et 

activités physique (APAS, EM, ES) 

3 

 

1 

 

CC + ET 

 

20% 

 

CC 2 et 

ET 1 

 

TP + E 

 

1h30 

 

1 E 

 

1h30 

UE 5 : Enseignements techniques et 
technologiques (3) 
EC 1 : Activité physique et 

vieillissement 1 

EC 2 : Activité physique et autres 

pathologies chroniques 1 

3 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

ET 

 

ET 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

E 

 

E + O 

 

 

 

 

1h30 

 

1h 

 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

 

 

 

1h30 

 

1h30 

UE 6 : Enseignements techniques et 
technologiques  
EC 1 : Activité de la forme et de 

relaxation (step, yoga, stretching, 

pilates, sophrologique) 

3 1 CC + ET 50% 1 A 1h 1 A 1h 

UE 7 : UE optionnel  
EC 1 : Option diplômante ciblée sur 

APSA ou public particuliers  

EC 2 : Option Pratiques physique et 

sportives du jeune enfant 

EC 3 : Concours des collectivités 

territoriales 

3 

 

0.75 

 

0.75 

 

0.75 

 

CC + ET 

 

CC + ET 

 

ET 

 

40%/60% 

 

40%/60% 

 

3 

 

3 

 

1 

 

A 

 

TP + E 

 

E 

 

 

 

 

1h30 

 

1h 

 

1 

 

1 

 

1 

 

A 

 

E 

 

E 

 

 

 

1h30 

 

1h 

 

UE 8 : Enseignement transversal  
EC 1 : PFF 

3 0.25 ET  2 O + M 0/4min 2 O + M 0/4min 

UE 9 : Stage 50h 
EC 1 : PƌatiƋue peƌsoŶŶelle d’uŶ spoƌt 
en structure extra universitaire à 

raison de 100h, et pratique 

3 1 

ET 

 

 

 

 2 M+O 20min 2 M+O 20min 
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d’aŶiŵatioŶ, d’iŶitiatioŶ aveĐ des 
enfants ou adolescents à raison de 

50h 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 

 

Licence STAPS Parcours Activités Physiques Adaptées et Santé 
Semestre S5 

 
 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 
Nď d’Ġpƌ. Nature des 

épr. 

Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. 
Nature 

des épr. 

Durée  

des épr. 

UE 1 : Enseignements scientifiques  
EC 1 : Biomécanique de la locomotion 

– analyse de la marche et de la 

posture  

EC 2 : Adaptation physiologiques à 

l’eǆeƌĐiĐe  

EC 3 : Dimensions psycholo-

sociogioques de la Santé 

 

 

6 

 

0.66 

 

 

0.66 

 

0.66 

 

CC 

 

 

CC + ET 

 

ET 

 

 

 

 

40%/60% 

 

2 

 

 

1 

 

1 

 

 

E +  QCM 

PC 

 

E 

 

E 

 

2h 

 

 

1h 

 

1h30 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

E+QCM 

PC 

 

E 

 

E 

 

2h 

 

 

1h30 

 

1h30 

 

UE 2 : Enseignements technique  
EC 1 : Education thérapeutique du 

patient 

3 

 

1 

 

 

CC 

 

 

 

 

2 

 

E+O 

 

  

1 

 

E 

 

1h 

UE 3 : Outils méthodologiques 
EC 1 : Planification des activités 

physique adaptées 

EC 2 : Outils d’ĠvaluatioŶ des effets de 
l’iŶteƌveŶtioŶ  
EC 3 : Initiation à la démarche 

scientifique  

9 

 

1 

 

1 

 

0.50 

 

 

ET 

 

ET 

 

CC 

 

  

1 

 

1 

 

2 

 

 

E 

 

E 

 

E+O 

 

 

2h 

 

1h 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

E 

 

 

2h 

 

1h 

 

1h 
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EC 4 : Outils de quantification du 

mouvement  
0.50 

 

CC 2 E+O 2h 1 

 

E 2h 

UE 4 : Connaissance et prise en 
charge des pathologies chroniques  
EC 1 : Activité physique et pathologie 

métaboliques 

EC 2 : Activité physique et pathologies 

cardio-respiratoires  

EC 3 : Activité physique et autres 

pathologies chroniques 2 

9 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

ET 

 

ET 

 

ET 

 

  

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

E 

 

 

2h 

 

2h 

 

2h 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

E 

 

 

2h 

 

2h 

 

2h 

 

UE 5 : Langue vivante 
EC 1 : Anglais   

3 
 

1 

 

CC 

  

2 

 

O + E 

 

 

 

2 

 

O + E 

 

 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 

 
 

Licence STAPS Parcours Activités Physiques Adaptées et Santé 
Semestre S6 

 

Crédits 

affectés 

à l’UE 

Coeff 

des EC 
1ère session 2ème session 

Type de 

contrôle 

%  

CC/ET 

Nb 

d’Ġpƌ. Nature des épr. 
Durée  

des épr. 

Nb 

d’Ġpƌ. Nature des épr. 
Durée  

des épr. 

UE 1 : Enseignements transversaux 
APAS – ES  
EC 1 : Techniques de communication 

écrite et orale  

EC 2 : Activité physique et sport : objet 

de recherche  

EC 3 : Outils informatiques et 

statistiques  

 

 

 

3 

 

 

0.33 

 

0.33 

 

0.33 

 

 

CC  

 

CC + ET 

 

ET  

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

1 

 

 

A + O  

 

E 

 

E 

 

 

 

 

1h 

 

1h 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

O  

 

A 

 

A 

 

 

10min 

 

1h 

 

1h 
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UE 2 : Enseignements scientifiques  
EC 1 : Motricité, bien-être et santé 

EC 2 : Facteurs de risque et santé 

3 

 

0.5 

0.5 

 

ET 

ET 

 

 

 

1 

1 

 

E 

E 

 

1h 

2h 

 

1 

1 

 

E 

E 

 

1h 

2h 

UE 3 : Connaissance du champ 
professionnel (ouverte en option à 
d’autƌes paƌĐouƌs ou eŶ UELͿ 
EC 1 : Politique de développement des 

activités physiques pour la santé 

EC 2 : Aspects juridiques, 

réglementaires et déontologiques de 

la pratique des activités physiques 

adaptées 

EC 3 : Immersion dans les structures  

3 

 

 

 

0.33 

 

0.33 

 

 

 

0.33 

 

 

 

ET 

 

ET 

 

 

 

ET 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Dossier 

 

E 

 

 

 

A 

 

 

 

 

 

2h 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Dossier 

 

E 

 

 

 

A  

 

 

 

 

 

2h 

UE 4 : Connaissance et prise en 
charge des populations particulières  
EC 1 : Activité physique et 

vieillissement 2 

EC 2 : Activité physique et pathologies 

infantiles  

EC 3 : Activité physique en entreprise  

9 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

ET  

 

ET  

 

ET  

  

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

E 

 

E 

 

E 

 

 

2h 

 

1h 

 

2h 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

E 

 

E 

 

E 

 

 

2h 

 

1h 

 

2h 

 

UE 5 : Mise en situation 
professionnelle 
EC 1 : Stage 160h 

EC 2 : Analyse réflexive sur pratique 

d’eŶseigŶaŶt eŶ aĐtivitĠs phǇsiƋues 
adaptées   

6 

 

 

1 

1 

 

 

ET 

ET 

 

  

 

2 

1 

 

 

Rapport + O 

Dossier 

 

 

30min 

 

 

 

2 

1 

 

 

Rapport + O 

Dossier  

 

 

30min 

UE 6 : UE libre 3 1         

UE 7 : Langue vivante  
EC 1 : Anglais 

3 
 

1 

 

CC 

 

 

 

2 

 

O+E 

  

2 

 

O + E 

 

CC : contrôle continu ; ET : examen terminal 

E : écrit ; O : oral ; TP : travaux pratiques ; M : mémoire ou rapport ; S : soutenance ; A : Mise en situation et évaluation pratique 
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