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introduction 
définition 
les ludoprofils 
pourquoi jouer ? 
jouer à quoi ? 
et ça marche ?

‣ quelle est la 
mécanique ludique ? 

‣ quelles sont les 
compétences jouées ? 

‣ comment le 
réutiliser ?

‣ Objets trouvés (2015), Philippe des Pallières, 
Asmodée.

Un jeu pour commencer !
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et ça marche ?

‣ construction d’une 
stratégie ludifiée 
d’apprentissage autour 
de la série The Walking 
Dead 

‣ expérimentation 
mobilisant 50 heures 
sur 4 modules 

‣ 32 étudiant.e.s de DUT 

‣ Janvier-Mars 2016

© AMC

The Walking Dead, un univers prétexte
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Serious gaming : un jeu productif

‣ un jeu de simulation  

‣ un moyen 
d’appropriation des 
concepts des cours 

‣ une mise à l’épreuve en 
particulier des 
compétences socio-
affectives et techniques

© AMC
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‣ choisir des 
informations 
pertinentes pour 
construire un 
déplacement le 
plus rationnel 
possible 

‣ se déplacer seul 
au moyen d'un 
document de 
référence en 
gérant ses 
émotions  

‣ se déplacer sur 
tout type de 
terrain

1 -  Orientation dans les bois
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‣ définir la culture 
américaine 

‣ définir la série tv 
en tant qu’objet 
culturel 

‣ définir le genre 
« zombie » et ses 
finalités 

‣ réaliser une 
synthèse 
collaborative

‣ lire trois articles au 
choix par la liste 
proposée (au moins 
un en anglais).  

‣ une fiche de lecture 
sur un ouvrage au 
choix sur la 
civilisation 
américaine.

2 - Synthèse bibliographique
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‣ se présenter 

‣ produire une 
narration 
cohérente 

‣ participer à un 
échange oral 
collectif  

‣ définir un projet 
collectif et 
individuel

‣ Développement 
d’un personnage 
inventé dans 
l’univers de TWD 

‣ Construction d’un 
historique, d’un 
profil motivationnel 
et de son 
intégration dans le 
groupe

3 - Narration et identité
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‣ modéliser une 
structure sociale 
cohérente 

‣ justifier le 
modèle choisi 

‣ développer une 
identité collective

‣ conception de 
l’organisation 
sociale ainsi que 
l’architecture de 
leur espace de vie 
par une 
modélisation du lieu 
et une règle d’usage 
social. 

‣ pour estimer la 
valeur de leur 
structure politique, 
simulation de 
situations de crise

4 - Organisation sociale
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‣ gérer la 
communication 

‣ maitriser les 
aspects 
logistiques 

‣ organiser 
l’événement 

‣ animer la soirée

‣ chaque équipe 
propose une fiche 
d’organisation de la 
soirée finale avec 
justification des 
postes (déroulé, 
plan de 
communication, 
affiches, réseaux 
sociaux, besoins 
matériels…)

5 - Gestion de projet
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‣ développer une 
stratégie 
collective de 
communication 

‣ présenter un 
argumentaire 
justifiant son 
organisation 
sociale et 
politique 

‣ le défendre en 
fonction des 
questions

‣ chaque équipe 
présentera sous la 
forme de son choix 
un argumentaire en 
anglais pour être 
acceptée dans une 
zone refuge : une 
seule équipe 
entrera ! 

‣ jury composé d’un 
amphi 
d’étudiant.e.s et 
d’enseignant.e.s

6 - Evaluation par les pairs
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‣ se juger 
objectivement 

‣ évaluer ses pairs 
et de situer par 
rapport à eux 

‣ garder une trace 
de son activité 

‣ construire une 
dynamique de 
groupe

‣ chaque étudiant.e 
tiendra un cahier de 
suivi du projet 
indiquant son 
implication et son 
activité.  

‣ chaque étudiant.e 
déterminera pour 
lui et chacun des 
membres de son 
équipe une note en 
autoévaluation.

© AMC

7 - Autoévaluation et debriefing
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Le  travail et le jeu sont des 
mots utilisés pour décrire  
la même chose sous des 

conditions distinctes. […] 
Le  travail, c’est tout ce que 

l’on est obligé de faire ; 
le jeu, c'est tout ce qu'on 

fait sans y être obligé.

Mark Twain, Les aventures de Tom Sawyer, 1876

Dimensions heuristique et holistique
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gamaną
λοίδοροςkhela

pleganą jocus

amusement

moquerie

fête publique

exercice militaire

peine de mort

théâtre enseignement

sport

Etymologie et polysémie
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VS
travail

jeu

(d’après Platon, Leibniz, Rousseau,  
Vial, Bataille)

VS
adulte

enfant

(d’après Freinet, Piaget)

VS
conjonctif

disjonctif

(d’après Lévi-Strauss)

VS
réel

fictif

(d’après Freud, Winnicott, Hamayon)

VS
productif

frivole

(d’après Caillois, Fink, Mérieu, Brougère)

VS
contrainte

plaisir

(d’après Aristote, Duflo, Belmas)

VS
sacré

jeu

(d’après Beneviste)

VS
hors-jeu

jeu

(d’après Bateson, Esquerre)

Un jeu d’opposition
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gamification

jeu

introduction 
définition 
les ludoprofils 
pourquoi jouer ? 
jouer à quoi ? 
et ça marche ?

activité d’apprentissage

utilise un ou plusieurs 
éléments du

ludification

activité d’apprentissage

jeu

remplace en totalité 
une

Jeu et apprentissage
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@jlegrixpages 

Définition 
en deux mots, à quoi 

correspond l’archétype

Mécanique ludique 
les jeux recherchés 

reposent sur des 
mécaniques de… 

Intérêt ludique 
mon intérêt pour le jeu 

s’arrête, dès lors qu’il n’y a 
plus de…

Objectif du joueur 
mon plaisir de joueur est 

atteint lorsqu’au terme du 
jeu, j’ai pu…

Forme corrompue 
ce type de profil ludique 
est menacé dans le hors-
jeu par des dérives de…

D’après B. CAILLOIS, (1956)

Les profils ludiques
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Agon

Compétition, 
combat

Contrôle et 
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Difficulté ou 
challenge

gagner

Recherche de 
pouvoir
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challenge

gagner

Recherche de 
pouvoir

Alea

Hasard, destin

Prise de risque

Exploration ou 
curiosité

exploiter au mieux 
la chance et réaliser 
de « beaux coups »

Superstition

D’après B. CAILLOIS, (1956)

Les profils ludiques
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jeu par des dérives de…

Agon

Compétition, 
combat

Contrôle et 
domination

Difficulté ou 
challenge

gagner

Recherche de 
pouvoir

Alea

Hasard, destin

Prise de risque

Exploration ou 
curiosité

exploiter au mieux 
la chance et réaliser 
de « beaux coups »

Superstition

Mimicry

Imagination, 
simulation

Création

Immersion et 
narration

partager une 
expérience fictive

Aliénation

D’après B. CAILLOIS, (1956)

Les profils ludiques

UTILISER LE JEU  
POUR FAVORISER  
LES APPRENTISSAGES

10’



introduction 
définition 
les ludoprofils 
pourquoi jouer ? 
jouer à quoi ? 
et ça marche ?

@jlegrixpages 

Définition 
en deux mots, à quoi 

correspond l’archétype

Mécanique ludique 
les jeux recherchés 

reposent sur des 
mécaniques de… 

Intérêt ludique 
mon intérêt pour le jeu 

s’arrête, dès lors qu’il n’y a 
plus de…

Objectif du joueur 
mon plaisir de joueur est 

atteint lorsqu’au terme du 
jeu, j’ai pu…

Forme corrompue 
ce type de profil ludique 
est menacé dans le hors-
jeu par des dérives de…

Agon

Compétition, 
combat

Contrôle et 
domination

Difficulté ou 
challenge

gagner

Recherche de 
pouvoir

Alea

Hasard, destin

Prise de risque

Exploration ou 
curiosité

exploiter au mieux 
la chance et réaliser 
de « beaux coups »

Superstition

Mimicry

Imagination, 
simulation

Création

Immersion et 
narration

partager une 
expérience fictive

Aliénation

Illinx

Sensation, vertige

Mise en danger

Excitation et 
stimulation

expérimenter des 
émotions fortes 

(rire, peur…)

Addiction

D’après B. CAILLOIS, (1956)
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D’après BARTLE, (1996)
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Action
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Action
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Action
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et ça marche ?

‣ Si vous deviez vous identifier à un héros de 
cinéma, vous seriez : 

‣ Un tombeur élégant et chanceux version Pierce Brosnan 
dans James Bond 

‣ Un stratège implacable qui retourne la situation à son 
avantage au dernier moment version George Clooney dans 
Ocean’s Eleven 

‣ Un policier sans peur et sans reproche qui affronte tous les 
dangers sans trembler version Bruce Willis dans Sin City 

‣ Un journaliste habile, idéaliste et têtu qui rétablit la justice 
version Clint Eastwood dans Jugé coupable 

‣ Un anti-héros misogyne et anarchiste qui détruit la société 
à la fin du film version Kurt Russel dans Los Angeles 2013 
(désolé du spoil) 

‣ Un super-justicier qui vole de veuves en orphelins pour 
rétablir la loi et l’ordre en Amérique version Peter Weller 
dans Robocop
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définition 
les ludoprofils 
pourquoi jouer ? 
jouer à quoi ? 
et ça marche ?

‣ Si vous étiez une actrice, pour quelle qualité 
aimeriez-vous être célèbre ?  

‣ l'humour à l'image de Tina Fey ou Julia-Louis Dreyfus 
‣ la beauté à l'image d'Audrey Hepburn ou Catherine Zeta-

Jones 
‣ l'émotion dramatique à l'image d'Emily Watson ou Bette 

Davies 
‣ la froide inaccessibilité à l'image de Catherine Deneuve ou 

Lauren Bacall 
‣ l'intelligence à l'image de Jodie Foster ou Katharine 

Hepburn 
‣ le compte en banque à l'image de Liz Taylor ou Julia 

Roberts
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‣ Petit.e, l’activité que vous aimiez le plus faire :  
‣ tourner sur vous-même jusqu’à vous écrouler 

‣ vous déguiser en princesse, en spiderman ou autre 

‣ dominer vos frères, soeurs, cousin.e.s, ami.e.s 

‣ imaginer des univers pour vos Lego, Playmobil ou Barbies 

‣ aller fouiller dans l’armoire de vos parents 

‣ jouer avec des dés aux petits chevaux, au jeu de l'oie ou au 
Monopoly
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et ça marche ?

« Il ne peut exister de 
coïncidence immédiate  

entre le travail et le jeu. »  
(BATAILLE, 1957)

« Le ludique 
s’institutionnalise par des 

rites culturels et disparaît. »  
(HUIZINGA, 1938)

« Toute société a besoin d’un 
retour à la spontanéité 

primitive »  
(MAURIRAS BOUQUET, 1984)

LAPUTISATION

SÉRIEUX

NORME

RÈGLE

TRAVAIL

LUDIFICATION

PLAISIR

LUDIQUE
CRÉATION

LIBERTÉ

+ d
e jeu- d
e 

je
u

@jlegrixpages 
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 Le jeu doit être une 
activité libre, séparée, 

incertaine, 
improductive, réglée et 

fictive. 

(CAILLOIS, 1958)

Activité gratuite, le jeu 
meurt dès qu’on tente 
de le récupérer d’une 
façon ou de l’autre, ce 

qui condamne par 
avance la plupart des 

tentatives de jeux 
pédagogiques.  

(MAURIRAS BOUSQUET, 1984)

Le créateur du jeu est 
sommé de choisir entre 
le didactique qui tue le 

plaisir et le jeu qui 
interdit l’appropriation 

systématique et 
rentabilisée. […] Le jeu 
pédagogique est une 

réplique de la 
pédagogie scolaire, 

donc un anti-jeu. 

(VIAL, 1981)

JEU ANTI-JEUrécupération

@jlegrixpages 

L’anti-jeu pédagogique
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Le  
fictif

Le  
réel

Le 
travail

Le 
plaisir

La modélisation

Le jeu 
pédagogique

La règle

se vérifie  
dans

suscite mobilise

autorise

se base 
sur

se place 
dans

ne peut 
fonctionner sans

équilibre le rapport entre

permet
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jeu 
à usage pédagogique

‣ ennui, si trop facile 
‣ frustration, si trop dur 
‣ indifférence, si gain nul

L’hypothèse positive
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définition 
les ludoprofils 
pourquoi jouer ? 
jouer à quoi ? 
et ça marche ?

atteindre 
le flow*plaisir

‣ sensation de contrôle 
‣ concentration 
‣ distorsion temporelle 
‣ activité productivejeu 

à usage pédagogique

‣ ennui, si trop facile 
‣ frustration, si trop dur 
‣ indifférence, si gain nul

* Lire B. FREDRICKSON, (1998, Broaden and build model of positive emotions) et R. PEKRUN (2006, 
The control-value theory of achievement emotions)

satisfaction

L’hypothèse positive

UTILISER LE JEU  
POUR FAVORISER  
LES APPRENTISSAGES

20’



© GIORGIO GANDOLFI

introduction 
définition 
les ludoprofils 
pourquoi jouer ? 
jouer à quoi ? 
et ça marche ?

atteindre 
le flow*plaisir

‣ sensation de contrôle 
‣ concentration 
‣ distorsion temporelle 
‣ activité productivejeu 

à usage pédagogique

‣ ennui, si trop facile 
‣ frustration, si trop dur 
‣ indifférence, si gain nul

* Lire B. FREDRICKSON, (1998, Broaden and build model of positive emotions) et R. PEKRUN (2006, 
The control-value theory of achievement emotions)

appréhender  
la complexité

‣ immersion 
‣ simulation 
‣ pro-activité 
‣ pluridisciplinarité

satisfaction

L’hypothèse positive
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atteindre 
le flow*plaisir

‣ sensation de contrôle 
‣ concentration 
‣ distorsion temporelle 
‣ activité productivejeu 

à usage pédagogique

‣ ennui, si trop facile 
‣ frustration, si trop dur 
‣ indifférence, si gain nul

* Lire B. FREDRICKSON, (1998, Broaden and build model of positive emotions) et R. PEKRUN (2006, 
The control-value theory of achievement emotions)

appréhender  
la complexité

bouleverser les 
habitudes

‣ immersion 
‣ simulation 
‣ pro-activité 
‣ pluridisciplinarité

‣ valorisation de l’erreur 
‣ valorisation des soft 

skills

satisfaction

L’hypothèse positive
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et ça marche ?

vous savez pourquoi vous jouez ? ouinon

choisissez une autre 
stratégie d’animation

existe-t-il un jeu existant 
qui rejoint parfaitement 

votre intention ?

ouinon

reprise

existe-t-il un jeu existant 
qui pourrait s’adapter à 

votre projet ?

oui

non

moddingdesign

je ne sais pas
faites des 

recherches sur 
la question

ok

pas envie

@jlegrixpages 

Reprise, modding ou création
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@jlegrixpages 

Simulation
Réalisme Abstraction

Rejouabilité
One shot Rejouable

Développement
Peu de moyens Bcp de moyens

Culture ludique requise
Monopoly Europa Universalis

Profil motivationnel
Killer Achiever Explorer Socializer

Le tableau de bord du créateur
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pourquoi jouer ? 
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@jlegrixpages 

Simulation
Réalisme Abstraction

Rejouabilité
One shot Rejouable

Développement
Peu de moyens Bcp de moyens

Culture ludique requise
Monopoly Europa Universalis

Profil motivationnel
Killer Achiever Explorer Socializer

L’exemple du jeu #idQuest
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Éléments de contexte

UTILISER LE JEU  
POUR FAVORISER  
LES APPRENTISSAGES

Histoire des idées 30 h TD 
DUT 1 

Carrières 
Sociales

56 
étudiant.e.s
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Éléments de contexte

UTILISER LE JEU  
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LES APPRENTISSAGES

Histoire des idées 30 h TD 
DUT 1 

Carrières 
Sociales

56 
étudiant.e.s

objectifs

‣ développer l’esprit critique 
‣ comprendre la complexité 
‣maitriser l’écrit long 
‣ enrichir sa culture générale

That men do not 
learn very much 
from the lessons 

of history
is the most important 

of all the lessons of history
(Aldous Huxley, 1949)
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Éléments de contexte
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Histoire des idées

‣ loin du coeur de métier 
‣ frustrant à court terme 
‣ pluridisciplinaire 
‣ exigence académique 

30 h TD 
DUT 1 

Carrières 
Sociales

56 
étudiant.e.s

objectifs

difficulté

‣ développer l’esprit critique 
‣ comprendre la complexité 
‣maitriser l’écrit long 
‣ enrichir sa culture générale
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Histoire des idées

‣ loin du coeur de métier 
‣ frustrant à court terme 
‣ pluridisciplinaire 
‣ exigence académique 

30 h TD 
DUT 1 

Carrières 
Sociales

56 
étudiant.e.s

objectifs

difficulté

‣ développer l’esprit critique 
‣ comprendre la complexité 
‣maitriser l’écrit long 
‣ enrichir sa culture générale

stratégie 
pédago.

‣ si transmissive : plaisant, 
inefficace, décourageant 
‣ si active : plaisant, 

engageant, gain d’efficacité
25’
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Éléments de contexte
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Histoire des idées

‣ loin du coeur de métier 
‣ frustrant à court terme 
‣ pluridisciplinaire 
‣ exigence académique 

30 h TD 
DUT 1 

Carrières 
Sociales

56 
étudiant.e.s

objectifs

difficulté

‣ développer l’esprit critique 
‣ comprendre la complexité 
‣maitriser l’écrit long 
‣ enrichir sa culture générale

stratégie 
pédago.

‣ si transmissive : plaisant, 
inefficace, décourageant 
‣ si active : plaisant, 

engageant, gain d’efficacité

30 h TD  
en EAD
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Les profils recherchés
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Définition 
en deux mots, à quoi 

correspond l’archétype

Mécanique ludique 
les jeux recherchés 

reposent sur des 
mécaniques de… 

Intérêt ludique 
mon intérêt pour le jeu 

s’arrête, dès lors qu’il n’y a 
plus de…

Objectif du joueur 
mon plaisir de joueur est 

atteint lorsqu’au terme du 
jeu, j’ai pu…

Forme corrompue 
ce type de profil ludique 
est menacé dans le hors-
jeu par des dérives de…
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jeu, j’ai pu…

Forme corrompue 
ce type de profil ludique 
est menacé dans le hors-
jeu par des dérives de…

Agon

Compétition, 
combat

Contrôle et 
domination

Difficulté ou 
challenge

gagner

Recherche de 
pouvoir
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la chance et réaliser 
de « beaux coups »

Superstition
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