
Centre Social
MANDELA 

 

Le Printemps de
l’Égalité 





    " Q U A N D  L E  M O N D E  E N T I E R  E S T
S I L E N C I E U X ,
U N E  S E U L E  V O I X  P E U T  F A I R E  L A
D I F F É R E N C E . "

    M A L A L A  Y O U S A F Z A I



M A R D I  7  M A R S  

P R O G R A M M A T I O N

E N  C O N V E R S A T I O N  
A V E C . . .  

J U L I E  G A U C H E R

C O N F É R E N C E - É C H A N G E
 

S U R  L A  P R A T I Q U E  D U  S P O R T  P A R  L E S  F E M M E S
S U I V I  D ' U N  M O M E N T  D E  C O N V I V I A L I T É

 
S U R  R É S E R V A T I O N /  G R A T U I T

D U  M A R D I  7  M A R S  
A U  J E U D I  1 6  M A R S  

E X P O S I T I O N  " L E S  F E M M E S ,  
L E S  G R A N D E S  O U B L I É E S  D E

L ' H I S T O I R E "
O R G A N I S É E  P A R  L ' A S S O C I A T I O N  O S E Z  L E  F É M I N I S M E  6 3 !

D ' A P R È S  L E S  A F F I C H E S  
" F E M M E S  D U  M O N D E "  D E  L A E T I T I A  C R O U Z E T

D E  1 8 H - 1 9 H 1 5

D E  9 H 3 0 - 1 1 H 3 0 A T E L I E R  C U I S I N E  

O R G A N I S É  P A R  L ' A S S O C I A T I O N  M U L T I C O L O R E  
" M E S D A M E S ,  P O S E Z  T O U T E S  V O S  
Q U E S T I O N S  A  U N E  S A G E  F E M M E "

D E  1 4 H 3 0 - 1 6 H

O R G A N I S É  P A R  L ' A S S O C I A T I O N  M U L T I C O L O R E
C U I S I N O N S  E N S E M B L E  E T  P A R T A G E O N S  L E  R E P A S  D A N S  L A

C O N V I V I A L I T É  
S U R  R É S E R V A T I O N /  P A R T I C I P A T I O N  2 €

Docteure en littérature française, agrégée d'histoire
contemporaine et

membre de la Commission Histoire Paris 2024
 

L ' A S M  O M N I S P O R T S
L ' A S S O C I A T I O N  O S E Z  L E  F É M I N I S M E  6 3 !
L ' A S S O C I A T I O N  L ' O U V E R T U R E
L ’ A S S O C I A T I O N  M U L T I C O L O R E
L ' A S S O C I A T I O N  E S P O I R  D E  F E M M E S
L A  M I S S I O N  É G A L I T É  
L A  D I R E C T I O N  D E  L ' I N N O V A T I O N  E T  P A R T I C I P A T I O N

C O - I N V I T É . E S  :  

L A  S A N T E  D E S  F E M M E S



R É S E R V A T I O N  E T  I N S C R I P T I O N  
C E N T R E  S O C I A L  M A N D E L A  

T E L  0 4 7 3 4 0 8 7 6 0   
M A I L  :  M Q . L A G A U T H I E R E @ V I L L E - C L E R M O N T - F E R R A N D . F R  

M E R C R E D I  8  M A R S

R E P R E N O N S  N O T R E  P L A C E
D A N S  L ' E S P A C E  P U B L I C !  

B A L A D E  C L E R M O N T O I S E  S U I V I E  D ' U N E  V I S I T E  D E S
E X P O S I T I O N S  " E N G A G É E S "  

E T  " A N G É L I Q U E  D U  C O U D R A Y ,  P I O N N I È R E  S A G E - F E M M E "
 À  L ' H O T E L  D E  V I L L E

 

J E U D I  1 6  M A R S
I N I T I A T I O N   S P O R T I V E

À  L ' A S M

D U R É E  1 H  -  P O S S I B I L I T É  D E  G A R D E R I E
P O U R  L E S  E N F A N T S  D E  3  À  6  A N S

S U R  R É S E R V A T I O N /  G R A T U I T

S A M E D I  1 1  M A R S
S P E C T A C L E  À  P A R T I R  D E  6  A N S

" T Ê T U . E . S  E T  C U L O T T É . E . S "
P A R  L A  C O M P A G N I E  U B Ü R I K

 

S U R  U N  T R A C T ,  R O S A  D É C O U V R E  U N E
A N N O N C E  É T R A N G E  :  «  L A B O R A T O I R E
S C I E N T I F I Q U E  E X P É R I M E N T A L  S U R
L ’ H I S T O I R E  D E  L ’ H U M A N I T É  C H E R C H E
D E S  E N F A N T S  V O L O N T A I R E S  P O U R  F A I R E
U N E  E X P É R I E N C E .  »  E N  P O S T U L A N T
A V E C  S O N  A M I  W A E L  E L L E  N E
S ’ A T T E N D A I T  P A S  À  U N  V O Y A G E  D A N S
L ’ E S P A C E  E T  L E  T E M P S  :  L A  V O I C I
E M B A R Q U É E  D A N S  L E  C O R P S  D E
F E M M E S  A Y A N T  M A R Q U É  L ’ H I S T O I R E . .
R O S A  E T  W A E L  D O I V E N T  L E U R  R E N D R E
L E U R S  S O U F F L E S  E T  F A I R E  E N  S O R T E
Q U ’ E L L E S  S ’ A F F I R M E N T  À  N O U V E A U …

V I S I T E  D E S  I N S T A L L A T I O N S  D U  C O M P L E X E  S P O R T I F  E T
P R O P O S I T I O N  D ' A C T I V I T É S  S P O R T I V E S  P O U R  L E S  H A B I T A N T E S  D E

L A  G A U T H I È R E
 

E N  P A R T E N A R I A T  A V E C  L A  M I S S I O N  É G A L I T É

D E  1 3 H 3 0 - 1 7 H 3 0

D E  1 3 H - 1 7 H 3 0

A  1 4 H 3 0



P R O G R A M M A T I O N

P R E N D S  S O I N  D E  T O N  C O R P S  
 

A T E L I E R  D E  F A B R I C A T I O N  D E  P R O D U I T S  
À  B A S E  D ’ I N G R É D I E N T S  N A T U R E L S  E T  É C O N O M I Q U E S  

E N  P A R T E N A R I A T  A V E C  L A  C L C V
 

S U R  R É S E R V A T I O N /  P A R T I C I P A T I O N  1 €
 

V E N D R E D I  1 7  M A R S  

A T E L I E R  D E  D A N S E  I N T U I T I V E ,
 A P P R E N D R E  À  R É É C O U T E R  S O N  C O R P S

 
E N  P A R T E N A R I A T  A V E C  

N A D I A  D E  L ' A S S O C I A T I O N  L ’ O D Y S S É E
 

S U R  R É S E R V A T I O N /  P A R T I C I P A T I O N  1 €

J E U D I  1 6  M A R S

É C O U T E
T O N  C O R P S  

 

D E  9 H 3 0 - 1 0 H 3 0

D E  1 4 H - 1 6 H 3 0

I N T E R V E N T I O N  S U R  L A
G E S T I O N  D E S  É M O T I O N S  E T

D U  B I E N - Ê T R E
S U I V I  D ' U N  G O Û T E R

M U S I C A L
 

E N  P A R T E N A R I A T :  L ' A T E L I E R  S A N T É  V I L L E ,  
L ' A S S O C I A T I O N  E S P O I R  D E  F E M M E S  E T  M U L T I C O L O R E  

 

R É S E R V A T I O N  E T  I N S C R I P T I O N  
C E N T R E  S O C I A L  M A N D E L A  

T E L  0 4 7 3 4 0 8 7 6 0   
M A I L  :  M Q . L A G A U T H I E R E @ V I L L E -

C L E R M O N T - F E R R A N D . F R  

D E  1 3 H 3 0 - 1 6 H



A G E N D A

M A R D I  7  M A R S  À  9 H 3 0
A T E L I E R  C U I S I N E

M A R D I  7  M A R S  À  1 4 H 3 0
L A  S A N T E  D E S  F E M M E S

M A R D I  7  M A R S  À  1 8 H
C O N F É R E N C E - É C H A N G E

F E M M E S  E T  S P O R T

M E R C R E D I  8  M A R S  À
1 3 H 3 0  S O R T I E  E X P O

J E U D I  1 6  M A R S  À  1 3 H
S P O R T  À  L ' A S M

J E U D I  1 6  M A R S  À  1 3 H 3 0
A T E L I E R  S O I N

S A M E D I  1 1  M A R S
À 1 4 H 3 0  S P E C T A C L E

V E N D .  1 7  M A R S  À  9 H 3 0
A T E L I E R  B I E N  Ê T R E

V E N D R E D I  1 7  M A R S  À
1 4 H  A T E L I E R  E M O T I O N S



 

L'égalité est l’affaire de toutes et tous au quotidien.
 

Le 8 mars, la journée internationale des droits des femmes est une journée
d’action, de sensibilisation et de mobilisation dédiée à la lutte pour les droits des

femmes, l’égalité et la justice.
 

 Pour nous, le 8 mars, c’est toute l’année !
 

C'est l’occasion d'encourager de nombreuses initiatives menées par les acteurs et
actrices de terrain, associations, collectifs ou autres.

La Ville de Clermont-Ferrand soutient cette démarche dans le cadre de la
programmation « L’Égalité, c’est toute l’année ».

 
La mission Égalité des Droits

et les associations du Réseau égalité vous proposent plusieurs événements afin
d'échanger, se questionner et continuer à avancer sur les droits des femmes.
Plaçons les femmes au cœur de l'action, valorisons leur participation à la vie

sociale, politique et économique !
 

PARCE QUE LE 8 MARS,
c'est toute l'année !

C O M I T É
A G I R

E N S E M B L E


