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Faire face aux risques – Intérêt d’une 
approche psychologique

En 2022, 387 catastrophes naturelles ont été répertoriées à travers le monde. Elles ont causé la 
mort de 30 704 personnes et des milliers de blessés. Les dégâts matériels associés ont été estimés 
à plus de 224 milliards de dollars US (CRED-UNISDR, 2023). En France, les principaux évènements 
naturels dommageables sont les inondations (67%), suivies des phénomènes atmosphériques 
(15%) (ministère de la Transition écologique et des territoires).

Entre le printemps 2020 et l’automne 2021, 
la pandémie de COVID-19 a en France direc-
tement causé 116 000 décès et 460 000 per-
sonnes ont été hospitalisées (INSEE). 

De plus, avec le changement climatique, les 
risques liés aux aléas d’origine naturelle 
augmentent, et ceux-ci-peuvent rencontrer 
les risques liés aux activités humaines 
(cf. accidents nucléaires, mouvements de 
population, etc.).

 Le « Cadre de Sendai pour la 
réduction des risques de ca-
tastrophe 2015-2030 » adop-
tée par l’Organisation des Na-

tions Unies en 2015 a posé la réduction des 
risques de catastrophe comme priorité au 
niveau mondial.

Au niveau international, les stratégies de ré-
duction des risques de catastrophe mettent 
l’accent sur :
 �la prévention ;
 �la nécessité d’approches qui impliquent 

l’ensemble de la société ;
 �l’amélioration de la compréhension de 

tous les facteurs de risques.

Dans le domaine des aléas naturels par 
exemple, on peut relever que si les avancées 
des sciences de la terre et des mathéma-
tiques permettent d’affiner de plus en plus 
finement la prédiction des caractéristiques 
physiques des événements catastrophiques 
naturels pour en déterminer le niveau de 
risque et les mesures protectrices qui s’im-
posent, la manière dont est gérée ensuite le 
risque catastrophique, du foyer familial à la 
cellule de crise, repose alors pour l’essen-
tiel sur des décisions humaines.

Comprendre et agir sur les mécanismes psy-
chologiques face au risque peut contribuer :
 �à améliorer les capacités de réponse des 

acteurs de la gestion de crise ; 
 �au renforcement des stratégies de pré-

vention et des capacités d’adaptation et 
de résilience des populations.

Le parcours de master « Risques et Sciences du Comportement » (RiSC) est une formation centrée 
sur la psychologie des comportements individuels et collectifs face aux aléas.



Généralités
Le parcours RiSC est l’un des quatre parcours du 
master Psychologie, Ingénierie du Comportement 
Clinique et Sociale (PICCS) de l’Université Cler-
mont Auvergne. Le master PICCS vise à dévelop-
per une spécialisation professionnelle adossée à 
la psychologie sociale/et ou à la psychologie cli-
nique d’inspirations cognitive et comportemen-
tale. Ce master est adossé au Laboratoire de Psy-

chologie Sociale et Cognitive (LAPSCO, UMR6024 
UCA-CNRS). Le parcours RiSC du master PICCS 
permet de prétendre au titre de psychologue qui, 
selon la loi n°85-872 du 25 juillet 1985 et ses dé-
crets d’application, ne peut être délivré qu’aux 
étudiant·e·s titulaires d’une licence et d’un master 
mention Psychologie assorti d’un stage profes-
sionnel d’au minimum 500 heures.

Spécificités du parcours RiSC
Une formation centrée sur la psychologie des comportements face aux risques naturels, biologiques, 
sociaux et climatiques.

Un programme mêlant :
 �Des enseignements disciplinaires (psychologie 

sociale et cognitive) et méthodologiques ;
 �Des enseignements relatifs aux humanités nu-

mériques (approche des big data, rôle des ré-
seaux sociaux) ;

 �Des approches interdisciplinaires sur les 
risques et les crises (communication, percep-
tion, biais cognitifs, prise de décision, organi-
sation et gestion institutionnelles) ;

 �La conduite d’un Travail d’Études et de Re-
cherche (TER) sur les deux années du master, 
encadré par un·e directeur·rice de TER ;

 �Des expériences professionnalisantes :
	 - �Stages en France ou à l’étranger (possibilité 

sous conditions de valider de titre de psycho-
logue à l’issue du master) ;

	 - �Projets tutorés en réponse à une probléma-
tique réelle de terrain ;

	 - �Des missions de terrain en France et à l’étranger.

 �Une ouverture à l’international (séminaires de 
recherche et intervenants professionnels in-
ternationaux, stage intensif en anglais, soutien 
financier pour les missions internationales 
proposées par la formation).

Un parcours labellisé Graduate Track for Humanities and Social Sciences pour permettre aux étudiant·es 
choisissant cette option de renforcer l’internationalisation de leur formation (en option ; bourses et aide 
à la mobilité internationale possibles ; plus d’informations ci-dessous).



Label Graduate Track Humanities and Social Sciences

Le parcours RiSC a été labellisé Graduate Track Humanities and Social Sciences. L’objectif de ce programme 
est de former des spécialistes en sciences humaines et sociales possédant une expérience internationale 
et des connaissances dans les outils numériques en application au domaine du parcours labellisé.

Ce label permet d’allouer sur critères académiques des bourses Graduate Track aux étudiant·es qui 
souhaitent s’inscrire dans un projet de thèse. Les sélections ont lieu en fin de premier semestre afin 
que les étudiant·es aient le temps de faire mûrir leur projet.

En s’inscrivant dans le parcours RiSC, les étudiant·es auront alors le choix entre trois trajectoires 
de formation :
1) �Les étudiant·es choisissent uniquement de suivre et de valider les activités du parcours classique 

« Risques et Sciences du Comportement ». 
2) �Les étudiant·es choisissent de suivre toutes les activités pédagogiques du programme Graduate 

Track durant les semestres 2 à 4, et valident leur diplôme de master de psychologie, mention PIC-
CS, parcours RiSC, avec le label Graduate Track for Humanities and Social Sciences. Cette trajec-
toire est obligatoire pour les étudiant·es ayant reçu une bourse Graduate Track. Les étudiant·es 
ayant choisi cette trajectoire auront par ailleurs, à l’issue du master, la possibilité de postuler sur 
des bourses de thèse spécifiques du programme Graduate Track.

3) �Les étudiant·es choisissent de suivre quelques activités pédagogiques de la Graduate Track 
durant les semestres 2 à 4 : elles/ils valident leur diplôme de master de psychologie, mention 
PICCS, parcours RiSC, avec mention explicite des activités pédagogiques de la Graduate Track 
suivies dans le relevé de notes ou dans le supplément au diplôme. 

Pour plus d’informations à propos de ce dispositif :  
https://www.uca.fr/formation/graduate-school-cap-20-25/graduate-track-for-humanities-and-social-sciences.

Compétences visées
La·le diplômé·e du parcours RiSC de la mention de master PICCS peut prétendre à des emplois diver-
sifiés dans lesquels sont mises en œuvre les compétences suivantes : 
 �Une excellente capacité d’analyse les compor-

tements humains individuels et collectifs face 
aux risques et aux crises de différente nature ; 

 �Des connaissances théoriques et opération-
nelles des interventions psychosociales conçues 
pour faciliter l’adaptation des comportements 
individuels et collectifs ; 

 �Une expertise en psychologie pouvant contribuer, 
par exemple, à des dispositifs de communication 
pour la prévention face aux risques, à l’évaluation 
de la résilience des populations, etc. ; 

 �Une capacité à travailler au sein d’équipes in-
terdisciplinaires impliquées dans la gestion des 
risques et des crises ; 

 �La capacité à utiliser la littérature scientifique 
internationale pour aborder une problématique ; 

 �La capacité à concevoir et à conduire un proto-
cole de recherche et à en analyser les données 
récoltées. 

https://www.uca.fr/formation/graduate-school-cap-20-25/graduate-track-for-humanities-and-social-sciences


Programme
 �1re année de master (M1) : Enseignements + projets tutorés + Stage (200 – 300 heures) ; 
 �2e année de master (M2) : Enseignements + stage (300 heures minimum) ; 
 �Sur les deux années du master : Travail d’études et de recherche (mémoire + soutenance en fin 

de M2).

Semestre 1

 �Cognition en contextes (psychologie de la santé, sociale, cognitive, du développement  
et neurosciences] ; 

 �Communication en contexte de crise à l’ère des réseaux sociaux ; 
 �Méthodes (analyse des données, méthodologie de l’intervention) ; 
 �Projets tutorés sur les risques et les crises (partie 1) ; 
 �Anglais scientifique.

Semestre 2

 �Phénomènes psychologiques impliqués dans les comportements face aux risques/crises  
(évaluation, biais cognitifs) ; 

 �Projets tutorés sur les risques et les crises (partie 2) ; 
 �Travail d’études et de recherche (TER) (point d’étape)* ; 
 �Stage psychologue* ; 
 �Développement du projet professionnel*.
* �Options Graduate Track possibles : TER co-encadré par un chercheur étranger et/ou stage à l’international et/ou workshop à l’UCA

Semestre 3

 �Approches interdisciplinaires autour des risques et des crises (enjeux globaux, développement 
durable, analyse de données volumineuses/big data, gestion institutionnelle) ; 

 �Phénomènes sociaux et culturels impliqués dans les comportements face aux risques/crises ; 
 �Conséquences psychologiques post-crise ; 
 �Gestion de projet ; 
 �Anglais scientifique.

Semestre 4

 �Travail d’études et de recherche (bilan)* ; 
 �Stage psychologue* ; 
 �Compétences du psychologue du risque* ; 
 �Stage intensif en anglais.
* �Options Graduate Track possibles : jury international pour la soutenance du TER et/ou stage à l’international et/ou summer school 

à l’étranger

 

CONSULTER  
LE PROGRAMME DÉTAILLÉ



Poursuites d’études
Doctorat

Débouchés professionnels 
Secteurs d’activité
 �Secteur public (collectivités locales, territoriales ; instituts de recherche ; services de l’État (préfectures, 

ministères) ; universités ; EPST ; agences gouvernementales ; organisations internationales) ; 
 Secteur privé (grandes entreprises ; cabinets de conseil ; assurances ; banques) ; 
 Secteur associatif (associations ; fondations ; ONG).

Métier(s)
 Psychologue ; 
 Conseille·ère technique ou scientifique ; 
 Chef·fe de projet ; 
 Chargé·e de projet.

Admission
Formation(s) requise(s) : 
Licence (de préférence de psychologie)

Modalités de candidature
 Candidature en M1 

Capacités d’accueil 
 15

Modalités d’admission
 Candidature sur www.MonMaster.gouv.fr 

https://www.monmaster.gouv.fr/


Où nous trouver,  
où nous contacter ?

Université Clermont Auvergne
UFR Psychologie, Sciences Sociales  

et Sciences de l’Éducation
34, avenue CARNOT

TSA 60 401
63 001 Clermont-Ferrand Cedex 1

Responsables du parcours Risques  
et Sciences du Comportement 

Cédric BOUQUET
cedric.bouquet@uca.fr

Alice NORMAND
alice.normand@uca.fr

mailto:cedric.bouquet%40uca.fr?subject=
mailto:alice.normand%40uca.fr?subject=


Contacts 
Université Clermont Auvergne

UFR Psychologie, Sciences Sociales  
et Sciences de l’Éducation 

34, avenue CARNOT

TSA 60401

63001 Clermont-Ferrand Cedex 1 

Tél : + 33 (0) 4 73 40 61 42 


