
De 11h30 à 14h,  
place Vasarely

Stand de PassUCA,  
association des personnels de l'UCA

Présentation de l’association et des activités 
qu’elle propose.

12h,  
place Vasarely

Croc’Compagnies (SUC) 
Camille et Lisa Cornet, deux étudiantes-artistes 
proposeront une performance dansée.

De 12h15 à 13h45,  
place Vasarely 

Garde la forme en plein air avec le SUAPS
Séance de fitness en musique et en plein air. 
Venir avec une tenue de sport, une serviette et 
une bouteille d’eau. 

Nombre de places illimité, pas d’inscription préalable.
Tous niveaux y compris débutants.

De 13h à 14h,  
place Vasarely
Stand du SST

-  Boîte à idées papier et numérique pour 
améliorer la Qualité de vie au travail

-  Interview enregistrée des membres du 
service SST 

-  Atelier/quizz communication non violente 
(durée : 30 min). Débat mouvant animé par 
ergonome et psychologue du travail. 

Nombre de places illimité, pas d’inscription préalable.

De 14h à 16h, salle polyvalente de la MVE 
et en visio avec les sites territoriaux

Qu’est-ce que la Qualité de vie au travail ? 
En partenariat avec la MGEN

-  Conférence sur la qualité de vie au travail 
(14h-15h)

- Ateliers / jeux (15h-16h).

20h30, Amphi Varda
Ouverture aux personnels UCA  

de la répétition générale 
de l’Orchestre Universitaire 

 Vendredi 24 juin 

De 12h30 à 13h30, place Vasarely
Pause danses à deux (CLASS)

Les participants danseront en extérieur  
à l’occasion de la semaine de la Qualité de vie au travail.

 * Des activités spécifiques seront proposées sur les sites territoriaux 

 Jeudi 23 juin (suite) 
Journée  

banalisée



 Du lundi 20 au vendredi 24 juin  
 Hall MVE 

Exposition de photos des spectacles du SUC

 Lundi 20 juin 

De 12h15 à 14h,  
à distance

Sensibilisation à l’égalité professionnelle et à 
la lutte contre les violences sexiste et sexuelle
Animée par la chargée de mission égalité et lutte 
contre les discriminations

S’informer et être capable, en tant qu’acteur et ac-
trice majeure de l’UCA, de rejoindre la démarche 
engagée par l’université, et être capable de contri-
buer à l’avancement vers l’égalité professionnelle 
entre les femmes et les hommes. 
Lutter contre le sexisme et les violences sexistes 
et sexuelles au travail.

Inscription en ligne sur le compte de formations via l’ENT : 
 Cliquer ici et sélectionner la formation 0489

Pour toute information complémentaire :  
formation.drh@uca.fr

De 12h15 à 13h15,  
place Vasarely

Pause tricot & crochet (CLASS)

Les personnels participants à la Pause du CLASS 
tricot et crochet feront une démonstration de 
leur activité.

De 12h30 à 13h30, 
place Vasarely

Représentation de l’atelier chant 
accompagné par Harumi Ventalon, violon 

cosoliste de l’orchestre d’Auvergne 
(CLASS)

Les personnels participants à l’atelier chant UCA, 
ainsi que des élèves des autres groupes de chant 
de l’intervenante viendront chanter en public. Ils 
seront accompagnés par Harumi Ventalon.

 Jeudi 23 juin 

De 9h à 11h30, salle polyvalente de la 
MVE et en visio avec les sites territoriaux

Favoriser l’égalité Professionnelle.
Lutter contre les violences  

sexistes et sexuelles
- Où en est l’égalité professionnelle à l’UCA ?
-  Les actions en faveur de l’égalité professionnelle : 

le plan d’action pour l’égalité professionnelle
-  Ateliers participatifs thématiques : comment 

articuler vie personnelle et professionnelle 
- Restitution des ateliers 
-  Lutter contre les violences sexistes et sexuelles

Inscription préalable en suivant ce lien :  
https://evento.renater.fr/survey/favoriser-legalite-

professionnelle-lutter-contre-les-violences-sexistes-
et-sexuelles-sdhfuszj

 De 9 h à 17 h,  
place Vasarely

Stand SUC
Présentation des services proposés par le SUC.

De 9h à 16h,  
place Vasarely  

ou dans les locaux du CLASS en cas 
d’intempéries

Stand du CLASS
Vente de billetterie, réponses aux questions 
relatives à l’action sociale.

De 10h à 15h30,  
salle de réunion de la MVE

Sessions de réflexologie (CLASS)

Intervention de Annick Beaucourt, réflexologue 
partenaire qui proposera des séances décou-
verte aux personnels pendant la journée.

De 11h à 14h, place Vasarely
Atelier sur les stéréotypes  

proposé par la MGEN

De 11h30 à 14h
 Pause conviviale 

Pique-nique à prévoir ; le restaurant du CROUS 
« La Véranda » proposera également pour cette 
occasion une offre de snack.
500 desserts offerts aux personnels UCA et INRAE 
par le CLASS (coupon à retirer de 11h à 16h sur le 
stand du CLASS pour se régaler d’un dessert dis-
ponible au stand de Gourmandises et Créations).

De 11h30 à 14h,  
place Vasarely

Stand Cellule Alex
Présentation de la cellule.

De 11h30 à 14h,  
place Vasarely

Stand Jeu sexisme 100 sans façons
Jeu de société pour reconnaitre le sexisme au 
travail sous toutes ses formes.

Nombre de participants : 5 à 13 joueurs par session

Durée : 45 mn par session (3 sessions possibles)

De 11h30 à 14h00,  
place Vasarely

Ateliers proposés par le SPR
-  Rôle et missions du SPR, rôle et missions des 

assistants de prévention
- Chasses aux risques
- Pratique des gestes de secours 
- Manipulations d’extincteurs

 Mardi 21 juin 

De 12h15 à 14h,  
(lieu précisé ultérieurement) 

Sensibilisation à l’égalité professionnelle et à 
la lutte contre les violences sexiste et sexuelle 
Animée par la chargée de mission égalité et lutte 
contre les discriminations

S’informer et être capable, en tant qu’acteur et ac-
trice majeure de l’UCA, de rejoindre la démarche 
engagée par l’université, et être capable de contri-
buer à l’avancement vers l’égalité professionnelle 
entre les femmes et les hommes. 
Lutter contre le sexisme et les violences sexistes 
et sexuelles au travail.

Inscription en ligne sur le compte de formations via l’ENT : 
 Cliquer ici et sélectionner la formation 0489

Pour toute information complémentaire :  
formation.drh@uca.fr

De 17h15 à 18h15, départ du circuit 
devant l’arrêt de tram Cézeaux Pellez

Visite du patrimoine du campus  
des Cézeaux (CLASS/SUC)

Visite animée par Nathalie COMTE (étudiante en M2 
Mondes contemporains). 

Pour faire découvrir aux personnels le principe 
du 1% culturel et les œuvres d’art présentes sur 
le campus.

Inscription préalable auprès du CLASS :  
https://class.uca.fr/

Journée  
banalisée
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