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Mardi 20 octobre 2026, 13h30 – 18h00 - Amphi 4, UFR Médecine et Pharmacie 

Organisateurs:

13h30 -13h40 : Introduction

13h40 – 14h40 : Session « Clinique » (animateur Krzysztof Jagla)
- Vincent Mirouse - Modélisation de la Myopathie de Duchenne chez la drosophile 
- Mélina Bailly - Caractérisation musculaire de la maigreur constitutionnelle: de l'échelle cellulaire 
aux aspects fonctionnels. 
- Alexandre Pinel - Amélioration du dépistage des patients à risque d'obésité sarcopénique
- Discussion / table ronde

14h40-15h40 : Session « Mécanistique » (animateur Etienne Lefai)
- Charlène Guillot - Etude de la diversification musculaire à partir de progéniteurs neuromusculaires
- Olivier Le Bacquer - Atrophie musculaire et cannabinoïdes.
- Cécile Polge – Les enzymes d’ubiquitination, cibles thérapeutiques potentielles pour prévenir 
l'atrophie musculaire
- Discussion / table ronde

15h40-16h05 : Pause

16h05-17h05 : Session « Stratégies interventionnelles » (animatrice Christelle Guillet)
- Isabelle Savary Auzeloux- Stratégies nutritionnelles pré et probiotiques pour limiter la fonte 
musculaire liée à l'âge 
- Jérémie Talvas - Exercice et intervention nutritionnelle (vitamine D, protéines d’insecte, et exercice).
- Catherine Sarret/ Monika Zmojdzian - Myotonie de Steinert - miRNAs markers et acteurs de la 
maladie
- Discussion / table ronde

17h05-17h50 : Session « Méthodologies » (animatrice Lore Metz)
- Sébastien Ratel - L'écho-intensité issue de l'échographie musculaire: un marqueur prometteur de la 
qualité musculaire 
-Vincent Martin - Driving the skeletal muscle: methodological aspects for the evaluation of the 
cortico-spinal and reticulo-spinal tracts
- Discussion / table ronde

17h50-18h00 : Mot du CIR3  - Frédéric Costes

Programme 

SÉMINAIRE THÉMATIQUE 

Le muscle squelettique au cœur de la santé 
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