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Ce challenge est un moyen de mobiliser les jeunes autour d'une cause essentielle
et vitale : le don de sang. 

Chaque année, l'EFS œuvre pour garantir l'autosuffisance en produits sanguins
en France pour soigner les malades. Rien ne peut remplacer le sang, les produits
sanguins ont une durée de vie limitée alors que les besoins sont constants. 

STUDENT'S BLOOD, LE CHALLENGE 
QUI MOBILISE LES ÉTUDIANTS 

POUR LA BONNE CAUSE
L’EFS lance un défi aux étudiants clermontois : 

200 dons de sang en un mois du 5 mars au 5 avril 2025.   

10 000
Poches de sang par jour
sont nécessaires en France 

1 400
En Auvergne Rhône-Alpes

1 million
De malades soignés
chaque année grâce
aux donneurs de sang
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7 685 96% 

4%

donneurs sortent des fichiers

de l'EFS dans le Puy-de-Dôme

en 2023

des Français sont 

don de sang, mais seulement

passent à l'acte.

convaincus de l'importance du  

4

Bradley
Donneur et bénévole



#1 HEURE
3 VIES

LE RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER 
Suite à la réussite lyonnaise et à la première édition clermontoise de ce défi,
notre objectif est de le faire connaître dans toute la région Auvergne-Rhône-
Alpes. 
Il deviendra un rendez-vous incontournable pour tous les étudiants de la
région !

Le challenge se déroulera cette année à la Maison du Don 
de Clermont-Ferrand du 5 mars au 5 avril 2025.

L'École gagnante sera celle, qui
proportionnellement à ses effectifs, aura réalisé
l'engagement le plus important.

UNE SEULE ÉCOLE GAGNANTE

Une remise de trophée sera organisée dans un
lieu incontournable, mais encore tenu secret de
la Métropole clermontoise, à l'occasion de la
Semaine Mondiale des Donneurs de Sang.

Cette cérémonie mettra en avant les écoles
engagées pour le don du sang, avec la présence
d'acteurs forts de la ville de Clermont. 

ENSEMBLE, SAUVONS DES VIES  !
Votre don est un acte citoyen, solidaire et libre qui

permet de répondre à des besoins quotidiens de

manière bénévole. 

Plus vous serez nombreux et réguliers à donner, plus

nous pourrons aider ensemble chaque jour les patients

qui en ont besoin.

5

Trophée remis à l’IFSI par le Président de l’UD, Jean Teissedre



Mobiliser le plus d'écoles et
d'étudiants possible sur un mois

Affirmer et rendre visible  
l'engagement des écoles et des
étudiants dans une démarche solidaire
et citoyenne

 étudiants 
du 5 mars au 5 avril 

200

RELEVONS LE DÉFI !

Il est de plus en plus difficile de fidéliser de nouveaux donneurs,
pourtant les besoins en produits sanguins ne diminuent pas. Il est donc
primordial que les étudiants s'impliquent dans cette cause. 

Avec l’ensemble des établissements du département, nous pourrons
persévérer dans la sécurité de nombreux patients!

Recruter et fidéliser les jeunes
générations de donneurs

Partager un moment unique en
sauvant des vies
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Les conditions pour donner 

LE DON DE SANG, 
COMMENT ÇA SE PASSE ?

Être âgé de 18 à 70 ans

Peser au minimum 50 kg

Avoir sa pièce d'identité

Ne pas venir à jeun

Le déroulement d'un don de sang
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C'est le délai entre
chaque don de sang

8 semaines 

2 Parcours du don : 1 heure

1. Accueil : enregistrement et remplissage

   du questionnaire pré-don

2. Entretien pré-don

3. Prélèvement

4. Collation pendant 20 min minimum

1

43



L'EFS et le don de sang 
L'Établissement français du sang 
est l’opérateur civil unique de la transfusion sanguine en France, le
seul à pouvoir prélever, analyser, qualifier et transfuser les produits
sanguins.

      Mission principale : garantir l’autosuffisance nationale 

1 heure = 3 vies sauvées 

Globules rouges 
Ils transportent l'oxygène dans le corps.
Préviennent et traitent : 
    - Les hémorragies (accident, accouchement
difficile etc),
    - Les anémies sévères (la drépanocytose par
exemple),
    - Certains cancers...

Plasma
Il transporte tous les composants du sang ainsi que
les nutriments, l'oxygène et les anticorps.
Prévient et traite : 
    - Les déficits graves de coagulation, 
    - Les grands brûlés,
    - Les blessés et les non (ou mal) vaccinés contre
le tétanos, 
    - Les déficits immunitaires...

Plaquettes
Elles arrêtent les saignements et cicatrisent les
blessures.
Préviennent et traitent : 
    - Les hémorragies,
    - Les leucémies/cancers, 
    - Les malades en chimiothérapie...

Les 3 composants de la
poche sont ensuite
séparés pour être
transfusés à 3 personnes
différentes.

Pour en savoir plus :
dondesang.efs.sante.fr

Dans 1 poche :

Plasma

Plaquettes

Globules rouges
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COMMENT CONTRIBUER AU SUCCÈS 
DU CHALLENGE ?
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Devenir les ambassadeurs du don de sang 
C'est vous qui allez le mieux encourager vos

amis et collègues à venir donner leur sang ! Nous

comptons sur vous pour faire connaître ce

challenge et sensibiliser à cette cause

essentielle. Pour cela, nous allons collaborer

pour mettre en place des actions de promotion

du don. Plus vous serez nombreux à nous

rejoindre, plus nous aurons de chance

d'atteindre notre objectif commun.  

Une communication impactante devra être

déployée afin d'encourager les étudiants à

participer au challenge. Affiches, flyers, PLV...

il y en aura pour tous les goûts ! Des

interventions de sensibilisation (stands,

conférences, animations...) seront également

prévues dans les écoles.

Tous les outils de communication seront mis à

disposition des écoles participantes.

Des actions de sensibilisation

Promotion du Don sur le Campus des
Cézeaux

Stand de sensibilisation à la Geek Convention 2024



HASHTAG :
#STUDENTSBLOOD63
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Communiquer sur les réseaux sociaux 
Pour faire connaître ce challenge auprès des jeunes, quoi
de mieux que les réseaux sociaux ? Nous comptons sur
les écoles et les BDE pour qu'ils communiquent sur leurs
groupes internes et leurs réseaux sociaux. 
L'objectif ? Mobiliser un maximum d'étudiants. Pour cela,
des visuels spécifiques au challenge seront mis à
disposition pour une diffusion à grande échelle.  

La Maison du Don de Clermont communiquera sur son
groupe Facebook “Don de sang Puy-de-Dôme” et sur
son compte Instagram “caroline_pasquier_efs”.  Les
écoles, BDE et étudiants pourront ainsi repartager les
posts sur leurs réseaux. 

Rejoignez nous sur nos
réseaux sociaux !

Facebook Instagram

Les dates clés

05/03
au

05/04 

Challenge
Student's Blood

Juin

Remise du Trophée

Objectif : 200 dons
de sang sur un mois

Organiser des sensibilisations 
dans les écoles

Début
2025

Stands, conférences,
animations

Communication 

À partir de
mi-janvier

Promotion du challenge :
affichage, réseaux sociaux...



CLERMONT-FERRAND
MAISON DU DON

HÂTE DE VOUS
ACCUEILLIR !

ALORS, 
PRÊT(E)S À SAUVER DES VIES ? 

5 mars au 5 avril 2025 
A la Maison du don de Clermont-Ferrand :
58 rue Montalembert - 63058 Clermont-Ferrand

S'inscrire sur : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr
Renseigner la case "commune" avec le nom de votre école ou
indiquer à la secrétaire que vous venez pour le Student’s Blood

04 73 15 20 20

Parking Gratuit 

Wifi gratuit

Accès facile en transport en communs : Tram ligne A arrêt “CHU
Gabriel Montpied”
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